
 

  
 

 
  

 

Progetto “100 classi in Montagna” a.s. 2022 - 2023 
Val di Sole – Trentino wild 

 

ACCOGLIENZA E COORDINAMENTO ATTIVITÀ: 
FISO – Federazione Italiana Sport Orientamento 

 

Giorno Orario ATTIVITÀ MESE DI MARZO 

10:30/12:30 Attività sportiva 1 - Ponte tibetano - Rabbi 

12:30/13:30 Pranzo al sacco (a carico dei partecipanti) 

14:00/16:00 Check-in Hotel 

16:30/18:00 Presentazione delle attività – Distribuzione materiali APT 

19:30/20:30 Cena 

Lunedì 
 

Mercoledì 

20:30/22:00 Attività autogestita 

08:00/08:30 Prima colazione 

09:00/12:00 Attività sportiva 2 – Parco avventura 

12:30/13:30 Pranzo c/o Trentino wild 

14:30/17:30 Attività sportiva 3 - Orienteering 
 

19:30/20:30 Cena 

Martedì 
 

Giovedì 

20:30/22:00 Attività autogestita 

07:30/08:30 Prima colazione e check-out 

09:00/12:00 Attività sportiva 4 – Escape outdoor 
(gruppo 2) 

12:30/13:30 Pranzo c/o Trentino wild 

13:30/14:30 Riflessioni e questionario 

Mercoledì 
 

Venerdì 

14:30 Partenza 
 

Giorno Orario ATTIVITÀ MESI DI APRILE E MAGGIO 

10:30/12:30 Attività sportiva 1 - Ponte tibetano - Rabbi 

12:30/13:30 Pranzo al sacco (a carico dei partecipanti) 

14:00/16:00 Check-in Hotel 

18:00/19:00 Presentazione delle attività – Distribuzione materiali APT 

19:30/20:30 Cena 

Lunedì 
 

Mercoledì 

20:30/22:00 Attività autogestita 

08:00/08:30 Prima colazione 

09:00/12:00 Attività sportiva 2 – Parco avventura 

12:30/13:30 Pranzo c/o Trentino wild 

14:30/17:30 Attività sportiva 3 - Orienteering 
 

19:30/20:30 Cena 

Martedì 
 

Giovedì 

20:30/22:00 Attività autogestita 

07:30/08:30 Prima colazione e check-out 

09:00/12:00 Attività sportiva 4 – Rafting 
(gruppo 2) 

12:30/13:30 Pranzo c/o Trentino wild 

13:30/14:30 Riflessioni e questionario 

Mercoledì 
 

Venerdì 

14:30 Partenza 

 


