BERC v/ 01D1vD 13N JNINVEO0Hd NOILNTOA,]

0/\.\%)\&\«;& m. 04 m\

Loi13nona

0311S0103S 3 F7INUACIO 340113S
0I3783 030N19 UNOITULI INOIZBY3034

Xy




8t | mﬁﬂf:ﬂ.v. 1..H.I|< : \a\

(zx€) 31¥0d -
INOTIVd -
OAILL3443 OdW3L -

{102 ep auoiseado s|eizualod eun esauad «oiddejuean ojoaid upn
(0zxot) 02019 10 01ZVdS -
02019 1a 31D14¥3dNS -

b ' i
11N3IGNY

aeinone @) 3ZN3¥H3441Ad 31 oo O 3ZN34d34414 31

b sy st s e e

SE.

IALLYININND 1TV -
ALVLINITI INOIZNLILSOS -
-, 3Y¥31140d TV OIDDVSSYdOH13y -
" '0J0I19190N4 130 VZNISSY -

2ic G e 01d]e) @ o1dje)

doiions @ 3ZN3Y34414a 31 ueiinin: @ ) | B4} 9ZUI3IP o1




ayame;
jiqelen
31EA3|3

ojuawidjonulod Blisuaul
oy ejena|3
_ 1

LLYLINITTI
19INYD

4ZN343441a 31

| Pmoleupuojold ejenm ujonme
e _ owdweolelN

3ZN3J4¥3441d 31

0]jos3ucd

EJ131E] BZU3PpIDU| ip eadeder

INLLYTININND 1717V

3ZN343441a 31

3431140d

3ZN343441d 31




'BJED OIQUY .

102019 [8p EZU3ISOUD) O}IqWy .

lodwda) olquy .

. o foLI0IOW lqWY .
- -

T - ‘suojzezzijeuld olqwWy .

oo E _mw“_.q-n_ 14D _u._n_E< uonnj

S

Mw=1n4

~ i . opuoy elage]
ﬂ ‘ / Hoqu L |ep assawiry Issawny
2 i = :
/L JAILLYNI

I11vd

. —— i 3ZN3IY3441a 31
Ip 3UOISS3s e

.._e.v =
ona 'k



Q0

El|./ C

g 0220|g
0T 0200|g e / 0920]g 9 0220|g e

6 0000|g | | G0220|g e
= < pwal e eyued — ’ : -~

f

¥ 0220|9 «

h\

anm

B elwa) & B)IUEY

€ 0220|g 7 0200|g
1 0220|g e

vdvD olquy

et - 2
- T . \\\
S T4
| —
nnuw gs OlUIWEUI||e eleIng

VINIL Y VLILHY 14220jq § N3 1p

[nuils  ep 14230|q OT U ISIAIP ANUIW Of eyued eleing
anuiw ot 2 auolzeanie eleing

8 2uolzelS Jad OJUBWIAOW 1P LOJEI0IF 1P CJBWINN

14 (lanuiw zT ep) (uoizeis oawnp

S 1{OAUIOD 2015 [2p HIQUIY 1P 0J3WNN

o — £
Ird d.fvn{v : \\
epLEg e 4 i el YHvo S
02012130 v
YINIISONOD
02JIND3L £
OIHOLOW [4

FHOLLSIHILLYHYD

OjUlWeud|je Ip eINpas

doion- @

£2U9250U0D

WSLN4 ILISINY

auoizezZZ|[BUId

SUORZEAITIY

ojludwWeusdjje Ip enpas

ANOIZVIZITVNIL I

ey — . ..mﬂ&wnuﬂ

_Ea__..am _.._u__,..n_. .”_u_uui....:;_s«__u&& LNy
* IHOLINIINOD: IHOLINIINGI RHOLINIINGD :

MOUIUO0) 3 Iy

opmer @



E

: @r\ €€
A
(10350 noq)
160 ST 00Tt 62'6€ TZ'sT v9'8E ﬁmu._On_ ellep
— ezuasaid ajuelsod
ey SOOmLmmmmew 00 QUIY 9Y2J9d e
Ayl

dnr- @ TVSLNL V 3143S eaed Jad L elpsny oiriore @

B e

SR T Sy =
iauoizels

& @ @ eun Ip odw?a}

0208 jap I @ ,2T 2Ydiad

Sjuenen a|08aJ auoIzISINbIY

, _ J
.._— -

- 1 auoize}s odway 71
uonm & donnon: E




BE

BSaip-cozeny
(v43n 2auoy)

guol

il O|ON. [P BlIjBSI3AIUN

Loin

donnic E

9 ap "
6 zZs v 19 10T e 1
9 ] S 18 86 [Eoraal o =
9 8s v 7 62 -
9 85 6 o8 10T &
. mN:ON—.
{v43n 21w0y) e 9 06 OIT [ ol
9 < £ g8 00T [ 0 -
eied 1ad 11} eIpaN SIS TOR S ey
L L - L it .
. 03Ul0} [ap ayolisiielsS
9 8 g T0T 00T (s Tl g
uonnjc E 9 68 ¥ Z6 STT 96T s D uonm @

ayued  nueqy ied U, alrads H )



™ ot _@ﬂ\_

2410} alailiod
P ooews N N
: : IuozIsuel|
/
4] N 3 4 2

240y .
SRR )
ouo; o
osudd "
%00T |l @idwas o
uonnion

ST A b b e

uopmone E ByISUAU)

&€

I1SVId |

onje)
|e od13napadoud
9 jesind |l opuenp



lution

0

Orientamento

Ripetizione

Situazionale

Specifica

|
=
(o]
Wi
c
r
o)

10F],

/arogrﬂ""‘

FEDERRZIONE ITALIANA GILUOCO CALCID

SETTORE GIOVENILE E SCOL

evolut

Q
g 7
= &
o
) e
g <]
[¥]
8 =
< o
=]
=
a
o
.

ATTITUDINE

Giocatore continua

= Recupern, attacco

GRAZIE PER L’ATTENZIONE

45



ODILSYICTE 3 ITNVAQID JPOLLIT D0 /

[ERumeId amsay 3|e
nuedioaied &)mnwed | gn Jed |26peE
wowad

RN B EIEESED, | AERep epnd e
SUCEIUSAUOD

FAILOUS PIII00S SANERY 8 FI10N3S 001
auwmd o) Jad onLods 0ss] sjEUETEL

SUILEYIQUS 3 TINYADID FdOLLIZE 2014 /

yuedisaped ayuqueg | 2ad ehoed
furcoaurd
BONIS D) 100 OALOCS DIRIDT BBUSIEW

Epuss EEnss wbo u eeuy Rise) -
BIONIT B U0D SUOIZUSALCD
U BALOOS §I008 20D 1IDIU30]
O/ [[RI9PS] PIUDS! B BLDAS B2ip]
Blwo) U 2egoE eusicwos)sd e -

1H0dS

Byanuend Boupmad wbo u ey ass)

QDR |50
2015 B sudizREdsId f RU0IOW OEN] TEE
1lH40dS

IANOIZIOT vE

\Lu\\.!\.\.-
viznvaNiTI3a vIonos . S\

INZON

£2-2202 'SV I0LLSYI00S 113006 Inoizvinasasd L Y3] srerHe e £2-2202 "5V IDLLSYID0S | LII00HD INOIZVINISIHA ZQW.—.Q@»E@._.@/

VILVAIHA ¥10N0S S aNY

OOOID

SWIC0E 3 IINVACID 31C

IDLLSVI00S ILI3D0Hd INCIZVINISIH

g

 wWODIVIw




» JE0LLIS 09 QULEYIQUE 3 TUNYADID J-0LLIS 20U

wwpd ripunbs gy ied oapecs opy
AL L SN L A R
marisged
WLy ks oo e eipEEE D
et w] anef mededos simscerL omuy

JLTHDOIH0ID

I9DVSSIN 1000

YOo3HovE /IVHO O VeNYLS NOALEY D

Bl rUEnUsa
1 AL BIRENIS ARSI A AprE
0oL #uwd 8) ad OALOCS CHUDE| B

E 2 EjfE
. E] P 2 = SIE]LO20E) &
A EI9VNYA WL A 0 3 uos! 15581 |UBQ
S, S{EUDIZEU @ OJNISLP
EEERUVETE ¢ e
QRICUBE [ U0 ADUCITOU O||BAN B SDULIOUIA RION3E | 3
enspods
SRR 0 PUIFIUM SONIE OF SULIOREI 2|HU; W[E CUDDA0DY -
"4 SR . apunibal - ajirouAnd - CUEE HEe b

LK [ o2 | TR 2 TR il « O § 9O oy
140ds

OavHD &L 10 YIHYANOD3S ¥I0N3S 2°u

gl_E_

I9ILSY §2-2202 'SV IDILSYIC0S LLL3T0ud anorvinasTd [ 3] everme i

DOILEVICOS 3 FTINVACID 3401135 591
ONENPE/OAIBLLA)L
202404 |9 DIDUOTEL DA B EIESEIR
Fliud RPENOS 0 sad argmdn oln: e
ERUEALATILOC L BELIORTEL | BT e D
LToot o]
| A D e TR RIRTH SR
ud 07 4od POI00 [0 AUCETL &R

AHOLS
A¥7d Hivd ¥NL YT IANKDS

DUBTUBALDD
Ul BAIUO0E BIS08 DARERU § Sona%
D0 D o 40 CagndE OON BELGIEW

OAIINPE/A UL
sinsnd || Jod BE0ITEY OIBAI| © B TSR | 0
enpuods

WEU] ] 24U 3|ONDS [T IWUORTY #5TUY) TIT CUCPEITY

QTR - BIEUCHTA . oI UACa - QIS A g

QUUE LT - 2 - o) « SZZO0RT D B0IND - sljupuiwd; € ¥ GOE P osun)

1H0ds

QQVHD .| 10 YIHYONOD3S VI0N0oS

BE-E202 'SV IDLLSYI00S LLLAD0Hd INOIZVANISIKd xf.wu_:m:mtme._g)




TINBH3IBAD 3 CWSININE (T [LLY
YivAHISIH
YNHOS NI SHYIONNNIA H3d ddW.NN

TOOHIS AANOD ddv

MU G |B BLISSEW

1P CEpjA UN BZZeay

1s31NOD 03aIND

ALNTVS ¥7 ¥3d V09 NN

jooRs Auo) @

S¥100S 11139044 INoizvinasadd WYL sxemn

LS¥100S 11130064 Inoizvinasaud LW 3) exers i

DALEVIO0S 3 IWNVACID THOLLSS DD

il ojoqn e ezuanbaly g

"OINE03S

QUIY [P 95402 [E (SUOP| NEYNSY

puaprns jbe ‘sipueset e eubeduw 15
10 ©20NID BUEBE)| BUD)

BT - g

e - ANHIODS Lapobainy

AFLOTTU - AEUoa) .

£2-2202 '$V IDILSVI008 LL1390ud 3noizvanasade L)Y ereruen




10 minuti

n/d

Preparazione

Descrizione

L'attivita si gioca su 2 campi, con 8 giocatori per campo. Si gioca un 3
contro 3 con pivot nella meta avversaria.

Regole

L'oblettivo delle squadre e cercare di far pervenire palla al proprio pivot,
Per realizzare un punto, dopo aver raggiunto il pivot, la palla deve tornare
ad un proprio compagno. Dopo la realizzazione del punto, il giocatore con
funzione di pivot entra in campo ed & sostituito dal giocatore che ha
effettuato |'imbucata.COMPORTAMENTI PRIVILEGIATIPer la squadra in
possesso, lavorare in ampiezza per aprire le lineesdi passaggio per il
pivot. Ricerca della mobilita dei giocatori.Per la squadra in non possesso,
concentrazione difensiva per evitare le imbucate. Forte pressione sulla
palla. Ribaltamento veloce dell'azione in caso di riconquista.

Giocatori
Nessun giocatore associato a questo allenamento

Tecnica funzi

minuti Durata: 12 minuti
0) o
12 minuti n/d 8

Preparazione

Descrizione

In uno spazio di gioco 20 x 16 suddiviso a sua volta in due meta campo,
tre giocatori collaborano per far pervenire il pallone al giocatore collocato
sul vertice opposto. | due glocatorl posti al centro sono scaglionati nelle
due meta campo.

Regole

-

| giocatori effettuano combinazioni libere, con il giocatore posto nella
seconda meta campo che si smarca nel lato opposto rispetto al
movimento del compagno. Il calciatore che effettua il passaggio sul
vertice opposto rimarra in gioco.COMPORTAMENTI PRIVILEGIATIEffettuare
movimenti e giocate funzionali allo sviluppo dell'azione ricercando
liberamente collaborazioni a due tipiche del calcio a 5 (Uno due; Parallele;
Incroci)Rimanere scaglionati e smarcarsi nel lato opposto rispetto al primo
movimento (cambio Ala- Pivat)

Giocatori
Nessun giocatore associato a questo allenamento

Copia concessa in licenza a Alfredo Paniccia - Incubatore, Ogni riproduzione vietata, © 2022 YouCoach . )
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Inizio: 22 minuti Durata° 12 minuti

12 minuti nfd

Preparazione

Descrizione

Si gioca un 3 contro 3 in uno spazio 20x 16 verso una porta. Speculare
alla porta due porticine dove sono due compagni della squadra che
difende. L'obiettivo della squadra che attacca la porta & quello di
realizzare una rete mentre guella che difende consiste nel recuperare
palla, servire uno dei compagni dietro le porticine ed attivarlo per creare
un inversione di attacco che si sviluppa in 4vs3,

Regole

Il pallone, una volta terminato fuori, parte sempre dal 3vs3 centrale in
favore della squadra che attacca la porta. Dopo 6’ invertire le squadre
che tentano la finalizzazione verso la porta. COMPORTAMENTI
PRIVILEGIATIIn fase di possesso palla, cercare di realizzare una rete in
parita numerica, nel momento in cui invece, viene attivata la superiorita
numerica dopo una transizione, finalizzare rapidamente a reteln fase di
: s non possesso, capacita di difendere in paritd numerica ed una volta
Giocatori attivata ['inferioritd invece, cercare di temporeggiare.

Nessun giocatore associato a questo allenamento

4 minuti Durata: 12 minuti

Small sided g

12 minuti n/d

Preparazione

Descrizione

Lo Small Sided Game si svolge su di una meta del campo Vengono
delimitate 2 zone di costruzione con profondita 5 metri (si prende come
riferimento la distanza dal calcio d’angolo). 2 porte, si gioca uno Small
Sided Game 3 contro 3 con lobblig‘o di avere sempre un giocatore nella
zona di costruzione aWersana v

Regole

Durante l'intera durata dellarpartita uno dei 3 giocatori di ogni squadra
deve sempre rimanere all'intero della zona di costruzione avversaria
ricoprendo cosi il ruolo di pivot. Il pivot di ogni squadra, ricevuta palla,
pud cercare la realizzazione di una rete senza limitazioni di tocchi o
tempo. Ai giocatori che s trovano all'interno della zona centrale &
cancesso l'ingresso all'interno della propria zona di costruzione per
impedire al pivot la realizzazione di una rete. COMPORTAMENTI

= = Sl PRIVILEGIATIRiconoscere la profondita utilizzando il pivot, In fase di non
Giocatori sl possesso mantenere il pallone costantemente coperto per evitare il

Nessun giocatore associato a questo allenamento passaggio al pivot

Copia concessa in licenza a Alfrede Paniccia - Incubatore. Ogni riproduzione vietata. © 2022 YouCoach i o
S.r.l. Tutti i diritti sono riservati, Pagina 2 di 6



Inizio: 46 minuti Durata: 12 minuti

12 minuti n/d

Preparazione

Descrizione

Dividere i giocatori in coppie con un pallone per ognuna di essa. Le coppie
effettueranno una serie di passaggio alla distanza di 4 metri posti al
centro del campo. Dopo una serie di scambi uno dei due giocatori in
possesso palla potra cambiare senso con un controllo e condurre verso il
delimitatore posto esternamente inseguito dal difensore che effettuera
una pressione posteriore con l'intento di recuperare il pallone.

Regole

COMPORTAMENTI! PRIVILEGIATIRapido cambio di senso con controllo
orientato di suola.

Giocatori
Nessun giocatore associato a questo allenamento

: 58 minuti Durata: 16 minuti

O B ®

16 minuti n/d

Preparazione

Descrizione

Partita a tema 5 contro 5 sul campo regolamentare.4 blocchi da 4' in cui
si alternano i gruppi di giocatori.

Regole

Si svolge una partita con una regola in pit: il gol segnato a seguito di una
collaborazione a 2 (Uno due, Parallela, Diagonale, Incrocic) vale 3
punti. COMPORTAMENTI PRIVILEGIATIContmua ricerca delle giocate a 2,
alternando le soluzioni.

Giocatori
Nessun giocatore associato a questo allenamento
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Pa rtita CFT (1/1) Inizio: 74 minuti Durata: 24 minuti

Partita CST

24 minuti  n/d

Preparazione

Descrizione

Partita 5 contro 5 nel campo regolamentare.Blocchi di partita da 4' per 6
serie alternando i gruppi.

Regole

Partita libera 5 contro 5.1l gruppo che non & impegnato nella partita non
fara solo recupero ma sara coinvolto diversamente:» sara designato un
giocatore che fungera da allenatore per ciascuna squadra;

* uno o pil giocatori per squadra saranno coinvolti per sottolineare
comportamenti privilegiati dei giocatori in campo;

* uno o due giocatori potranno fungere da arbitri.

Giocatori
Nessun giocatore associato a questc allenamento

Copia concessa in licenza a Alfredo Paniccia - Incubatore. Ogni riproduzione vietata, © 2022 YouCoach ) Lo
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TRACCIA PORTIERI DURATA: 24 MINUT

Inizio: 0 minuti Durata;: 8 minuti

@

8 minuti  n/d 3

Preparazione

Descrizione

Portiere con palloni a circa 10 metri dalla porta; un portiere intorno ai 4/5
metri dalla linea di porta; un portiere tra i pali.

Regole

Il portiere con palloni cerca di fare gol attraverso rinvio con le mani o
calciando con i piedl.ll portiere intermedio puo scegliere se schivare il tiro
oppure deviarlo sempre verso la porta, con obiettivo di inganno verso il
portiere tra i pali.S| pud cambiare ogni ciclo di palloni scelto, oppure
cambiare ogni singolo pallone scegliendo una sequenza preordinata negli
spostamentl.

Giocatori
Nessun giocatore associato a questo allenamento

Tecnica (1/1)

Preparazione

Descrizione

Portiere con palloni in zona laterale dell’area. Altro portiere a specchio
dalla parte opposta.Portiere posizionato in bisettrice sul primo pallone.Un
birillo ai 6 metri a costruire una porta “proiettata”.

Regole

Il portiere deve parare il pallone verso la porta “proiettata” in spaccata, a
seguire superare il birillo ed eseguire una chiusura in tuffo o spaccata
verso il pallone calciato dall’altro portiere.Alternare i tre portieri nelle tre
posizioni.Cambiare |ato dopo 4 minuti.

Giocatori
Nessun giocatore associato a questo allenamento
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Preparazione

Descrizione

Portiere con palloni in zona laterale esterno area. Altro in zona secondo
palo. Portiere posizionato in bisettrice sul primo pallone.

Regole

Il portiere calciante pud scegliere di tirare sul primo palo o in figura (1 A),
in diagonale stretta (1 B), in diagonale larga (1 C), in quest’ultimo caso
servendo |'altro portiere per un tap in sul secondo palo.Alternare i portieri
nelle tre posizioni.Cambiare lato dopo 4 minuti.

Giocatori
Nessun giocatore associato a questo allenamento
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