
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO 
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

SCHEDA PRESENTAZIONE CORSO 

 
 

LAVIS, 7 OTTOBRE 2023 
PRINCIPI DI PILATES, ESERCIZI DI RESPIRO E CONSAPEVOLEZZA CORPOREA 

FORMATRICE : Dott.ssa SILVIA CORRADINI 
 
 

 

 
 
 

 

 

  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 


