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Spett.li
Istituzioni scolastiche del | ciclo di istruzione
Alla c.a. dei Dirigenti e dei Responsabili

Comitato CONI Trento
c.a. Presidente

Sport e Salute S.p.A Trento
c.a. Segretario

Comitato Italiano Paralimpico
c.a. Referente Trentino Alto Adige

Comitato Provinciale FIDAL
Federazione lItaliana di Atletica Leggera
c.a. Presidente

Sindaco
Assesore allo Sport
Comune di Rovereto

US Quercia Rovereto
c.a. Presidente

Oggetto: Manifestazione sportiva scolastica - Atletica Leggera Istituti del | ciclo di istruzione

Regolamento e modulistica

La presente nota per comunicare il regolamento della manifestazione sportiva in oggetto.
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ATLETICA LEGGERA
School e Selected

~e

atletica

ROVERETO - STADIO “QUERCIA”
CATEGORIA CADETTE/l: MERCOLEDI’ 8 MAGGIO 2024
CATEGORIA RAGAZZE/l: VENERDI’ 10 MAGGIO 2024

RITROVO ORE 9,30 - INIZIO GARE ORE 10,30 - PARTENZA ORE 17,00 CIRCA

FORMAZIONE RAPPRESENTATIVA

Ogni Istituto potra iscrivere una squadra per ciascuna delle seguenti categorie:

Ragazze School: 4 alunne

3 iscritte alla gara Multidisciplina

1 iscritta alla gara 600 mt

le 4 componenti della squadra partecipano
anche alla gara di staffetta

Ragazzi School: 4 alunni

3 iscritti alla gara Multidisciplina

1 iscritto alla gara 600 mt

i 4 componenti della squadra partecipano
anche alla gara di staffetta

Ragazze Selected: 4 alunne

3 iscritte alla gara Multidisciplina

1 iscritta alla gara 600 mt

le 4 componenti della squadra partecipano
anche alla gara di staffetta

Ragazzi Selected: 4 alunni

3 iscritti alla gara Multidisciplina

1 iscritto alla gara 600 mt

i 4 componenti della squadra partecipano
anche alla gara di staffetta

Cadette School: 5 alunne
1 per ciascuna disciplina (vedi programma)
Coloro che svolgeranno la gara dei 1000 m

NON potranno essere inseriti nella staffetta.

Cadetti School: 5 alunni

1 per ciascuna disciplina (vedi programma)
Coloro che svolgeranno la gara dei 1000 m
NON potranno essere inseriti nella staffetta.

Cadette Selected: 7 alunne
1 per ciascuna disciplina (vedi programma)
Coloro che svolgeranno la gara dei 1000 m

NON potranno essere inseriti nella staffetta.

Cadetti Selected: 7 alunni

1 per ciascuna disciplina (vedi programma)
Coloro che svolgeranno la gara dei 1000 m
NON potranno essere inseriti nella staffetta.

ETA PARTECIPANTI

Cat. RAGAZZE/I: nateli nell’anno 2012

E’ consentita la partecipazione di alunne/i del 2013 purché iscritti e frequentanti la scuola media.

Cat. CADETTE/I: nate/i negli anni 2011 — 2010

Tesserati: le rappresentative “Selected” possono essere formate da alunne/i tesserate/i e/o non
tesserate/i; le/gli alunne/i inserite/i nelle rappresentative “School” non praticano attivita sportiva al
di fuori dellambito scolastico; non sono pertanto ammesse/i tesserate/i agoniste/i per il circuito
FIDAL né per altri enti di promozione sportiva; saranno possibili controlli a campione o su richiesta
formale; eventuali irregolarita saranno oggetto di sanzioni da parte della Commissione disciplinare.




ALUNNE/I CON DISABILITA’ — CATEGORIA OPEN: nate/i negli anni dal 2009 al 2013
Categorie di disabilita:

HF: disabilita fisica - B1: non vedenti — C21: sindrome di Down

Alunne/i non udenti, ipovedenti e con disabilita intellettive possono essere aggregate/i alle squadre.

Per ulteriori dettagli relativi alle singole specialita si allega scheda tecnica di riferimento.

RICONOSCIMENTO ATLETI
(indispensabile per la partecipazione alla gara)

Ogni atleta dovra essere in possesso di un documento d'identita valido da esibire, su richiesta, alle
giurie e agli arbitri; in alternativa al suddetto documento si dovra esibire il Modello di Certificazione
rilasciato dalla scuola, munito di fotografia, recante il timbro di vidimazione e la firma del Dirigente
Scolastico.

Inoltre, ogni docente accompagnatore deve essere in possesso dell’allegato “B1”; ricordiamo che
detto documento, oltre che necessario per lindividuazione dei componenti del gruppo, &
indispensabile ai fini della copertura assicurativa.

PROGRAMMA TECNICO

RAGAZZE E RAGAZZI - SCHOOL E SELECTED

Multidisciplina 60 mt piani - salto in lungo - lancio del vortex
600 metri Finali in serie
Staffetta 4x100 Finali in serie

CADETTE E CADETTI - SCHOOL

Corse 80 piani
80 hs (altezza 0,76 m)
1000 mt (finali in serie)

Hs Cadette: n° 8 (distanze 12 mt - 7,50 mt - 15,50 mt)
Hs Cadetti: n° 8 (distanze 13 mt- 8 mt - 11 mt)

Sali Lungo

Lanci Vortex

Staffetta 4x100 Finali in serie




CADETTE E CADETTI - SELECTED

Corse 80 piani
80 hs (altezza 0,76 m)
1000 mt (finali in serie)
Hs Cadette: n° 8 (distanze 12 mt - 7,50 mt - 15,50 mt)
Hs Cadetti: n° 8 (distanze 13 mt-8 mt - 11 mt)
Salti Lungo - Alto
Lanci Vortex — Peso (cadette 3kg, cadetti 4 kg)
Staffetta 4x100 Finali in serie

“Golden Roof challenge - Innsbruck, 18 maggio 2024”

Vi parteciperanno le/i prime/i tre classificate/i nella gara di salto in lungo delle categorie
ragazze e ragazzi selected, cadette e cadetti school.

FINALI NAZIONALI PER LE SOLE CATEGORIE CADETTE E CADETTI SELECTED

La finale nazionale, sara effettuata con il seguente regolamento:

Sono ammesse alla fase nazionale le squadre vincitrici delle fasi regionali (nel caso della
Provincia Autonoma di Trento, fasi provinciali);

Sono ammessi, a titolo individuale, alla fase nazionale, gli atleti vincitori delle fasi regionali di
ogni singola specialita, qualora non facessero gia parte della squadra finalista nazionale;
Non sono ammesse sostituzioni per gli atleti che gareggiano a titolo individuale.

Per ulteriori dettagli, si allega scheda tecnica di riferimento.

NOTE TECNICHE

nelle gare di corsa delle categorie Ragazze e Ragazzi la partenza € ammessa in forma
libera. Per le false partenze si applica la normativa FIDAL relativa alle categorie
promozionali;

e consentito 'uso di scarpe chiodate nella fase provinciale;

nei concorsi ogni atleta avra a disposizione 3 prove;

nel salto in lungo la battuta prevede lo stacco su asse di battuta posta a 2 mt dalla buca;
per la staffetta 4x100 il cambio il cambio dovra essere effettuato nella zona apposita;

Si ribadisce che nelle categorie cadette e cadetti non possono partecipare alla staffetta le/i
partecipanti della gara dei mt 1.000




SCADENZA ISCRIZIONI, MODALITA VARIAZIONI e RITIRO BUSTE GARA

Iscrizioni
Effettuare l'iscrizione tramite Google Moduli per OGNI categoria cui s’intende partecipare:

Modulo iscrizione_Ragazze School
Modulo iscrizioni_Ragazzi School

Modulo iscrizioni_Ragazze Selected
Modulo iscrizioni_Ragazzi Selected

Modulo iscrizione_Cadette School
Modulo iscrizioni_Cadetti School

Modulo iscrizione_Cadette Selected
Modulo iscrizione_Cadetti Selected

Modulo iscrizione_Categoria OPEN

SCADENZA ISCRIZIONI: entro e NON oltre lunedi 29 aprile 2024

(scadenza modulo trasporti lunedi 22 aprile 2024. Vedi riquadro dedicato)

Ritiro buste gara presso la Segreteria Gare, all'interno dello Stadio, entro le ore 9,45
Consegna variazioni esclusivamente al campo gara entro le ore 10,00

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

RAGAZZE/RAGAZZI

INDIVIDUALE: in ogni specialita delle categorie Ragazze e Ragazzi verra stilata una
classifica sulla base del risultato ottenuto; verranno assegnati punti corrispondenti alla
posizione in classifica per stilare le classifiche “Multidisciplina” e “Squadra”
MULTIDISCIPLINA: in ogni categoria verra stilata una classifica sommando i punteggi
ottenuti nelle tre specialita

SQUADRA: in ogni categoria verra stilata una classifica sommando i migliori 6 punteggi
ottenuti nella multidisciplina (2 corsa, 2 lungo, 2 lancio), oltre a 600 e staffetta

CADETTE/CADETTI SCHOOL

VVVY

INDIVIDUALE: in ogni specialita delle categorie Cadette e Cadetti verra stilata una classifica
sulla base del risultato ottenuto; verranno assegnati punti corrispondenti alla posizione in
classifica per stilare le classifiche di Squadra

SQUADRA: in ogni categoria verra stilata una classifica sommando i migliori 4 punteggi fra
le 5 gare disputate, disponendo pertanto della possibilita di scartare il risultato peggiore

ai ritirati e agli squalificati si assegnera il punteggio dell’ultimo classificato piu 1

ai non partiti non viene assegnato alcun punteggio

in caso di parita fra due o piu istituti, prevarra quello che avra ottenuto i migliori piazzamenti;
in caso di ulteriore parita si prendera in considerazione il miglior piazzamento nella staffetta
4x100



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdta00IqjP2fJWtvNC2AN7lDn7ExmA3f1FjrxSMoCFPtv8ZRQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjhphVpMkDNnFNFv_A850F81aopxTlRTFLuDlwnZVlRGwZDw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoSWaNRGtAWyVCjxv1Q2hrxOk4KNRFsiZepJBajlbw3e1yng/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKulCxaHPoG7lH_BDsuH4NLMaByvyFXuC5tc6G6bhfLV4I_Q/viewform
./Modulo%20iscrizione_Cadette%20School
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAVevkgnW3_g6do8CfWnaNsMSVaWWD45aGf2ylS8nYoOj_3A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZyMddI2eXJvGQ3sXqNYLoc7Uuiw6c71LZdjKh8W9ynaFl3Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDlrRYoVgr4HzQViC3dD89xcGsneck1DVCHW5A6xQmrBGsaw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2Q5tZ1AEXNjAn0ZLE4KiqAmlwLf5Ea6K3pNeeKUpHKiUb-w/viewform

CADETTE/CADETTI SELECTED

@ INDIVIDUALE: in ogni specialita delle categorie Cadette e Cadetti verra stilata una classifica
sulla base del risultato ottenuto; verranno assegnati punti corrispondenti alla posizione in
classifica per stilare le classifiche di Squadra

® SQUADRA: in ogni categoria verra stilata una classifica sommando i migliori 7 punteggi fra
le 8 gare disputate (staffetta compresa), disponendo pertanto della possibilita di scartare il
risultato peggiore

RECLAMI

Per quanto non contemplato nella presente circolare, si fa riferimento alle norme generali e ai
regolamenti dei Campionati Studenteschi nonché ai vigenti regolamenti F.I.D.A.L.

TRASPORTI

Per garantire il puntuale allestimento dei piani viaggio, si prega di compilare I'apposito modulo
cliccando sul seguente link:

Modulo trasporti_8 maggio_Cadette e cadetti

Modulo trasporti_10 maggio_ragazze e ragazzi

entro e non oltre lunedi 22 aprile 2024.

La mancata compilazione del modulo trasporti verra considerata ritiro dell’istituto dalla
manifestazione.

Le modalita di trasferimento di alunni e insegnanti interessati alla gara, I'orario di partenza dalle
varie sedi scolastiche e l'orario di rientro ipotizzato, saranno comunicati dal Coordinamento Attivita
Sportive - via mail - alle Segreterie delle Scuole coinvolte.
Le rappresentative scolastiche potranno lasciare il campo di gara solamente dopo aver
presenziato alla cerimonia di premiazione.

ASSISTENZA SANITARIA

Per tutta la durata della manifestazione ¢ attivo il servizio di assistenza medica.

SCUOLA PIU SPORTIVA

Il punteggio sara determinato dal miglior risultato ottenuto dall’lstituto
fra le proprie squadre partecipanti alla competizione

PREMIO “FAIR PLAY E SOLIDARIETA” - PANATHLON CLUB TRENTO

Nel corso della manifestazione una apposita commissione rilevera episodi significativi
ai fini dell’assegnazione di un premio “fair play e solidarieta”
che verra assegnato nel corso della cerimonia di premiazione del concorso
“La scuola piu sportiva”



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0jMyR_PccSn6BEXPrB6ftAnrPly8h6wOenwxbieYpwjn10g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekh_o-TQ9YQ8Mk2KpE_3-VEPJ5wTwN2jC-qrP9WDBANbNhQg/viewform

A garanzia di un corretto comportamento degli alunni e per evitare danni alle strutture,
si raccomanda agli insegnanti accompagnatori un'attenta e puntuale sorveglianza degli
studenti.

La presente circolare e gli allegati sono pubblicati sul sito www.vivoscuola.it, tematica “sport a
scuola”.

Per eventuali chiarimenti e informazioni si prega di far riferimento al Coordinamento attivita
sportive - tel. 0461/491433 - 0461/491484 — 333 4797240.

E gradita 'occasione per porgere i pit cordiali saluti.

LA DIRIGENTE
- Sandra Cainelli -

Questa nota, se trasmessa in forma cartacea, costituisce copia
dell’'originale informatico firmato digitalmente, predisposto e
conservato presso questa Amministrazione in conformita alle
Linee guida AgID (artt. 3 bis, c. 4 bis, e 71 D.Lgs. 82/2005). La
firma autografa & sostituita dall'indicazione a stampa del
nominativo del responsabile (art. 3 D.Lgs. 39/1993).

Allegati: - modelli “B 1” - moduli variazioni
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