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Fleté informacioni: Lamje

Cfaré jané ata? Lamjet kané pamjen si njé larve e bardhe té vogla rreth njé centimeter té
gjaté, té holla dhe té lévizshéme. Ata quhen gjithashtu Enterobius vermicularis dhe jetojné
ekskluzivisht né zorré té njeriut, sidomos né ampulén e zorréve dhe té zorrés sé trashé.
Ata pérfagésojné formén mé té zakonshme té parazitozés intestinale tek njerézit.

Eshté vlerésuar se mesatarisht 10% e fémijéve jané té infektuar me lamje.

Ata jané si rezultat i zakonshém mes fémijéve dhe nuk jané té rrezikshme pér shéndetin.
Femra e rritur e Lamjeve éshté aférsisht njé centimetér e gjaté me njé seksion prej rreth 0.5
mm, ndérsa meshkujt jané mé té vogjél.

Lamjet e té rriturve jané té& dukshém me sy té liré, né formén e fijes, té vogla té& bardha dhe qé
|évizin ose né zonén perianale gjaté oréve té hershme té méngjesit.

Si vjen infeksioni

Transmetimi ndodh népérmijet rrugés té fekaleve, domethene, me gélltitien e

vezéve te tyre. Femrat e kétyre krimbave, natén dhe herét né méngjes, dalin nga anusi dhe
depozitojné vezét né nivelin anal anésor; prandaj fémija paralajméron njé ndjenja kruarje
intensive.

Né duart e fémijés mbesin mbetjet e nevojes té kontaminuara me vezét e

lamjeve gé mund té transferohen né objekte té pérditshme (lodra,

lapsa, peshqgireve dhe té brendshme).

Nése njé tjetér fémijé, ose njé i rritur, i prek té njéjtat objekte ose i sjell duart tek goja, hani
vezét gé hapen pas rreth njé muaji né zorré duke shkaktuar rritien e lamjeve té rritura.

Femrat e kétyre té rriturve té rinj, nga ana tjetér, ata do té depozitojné vezét né nivelin e grykés
anal duke rifilluar ciklin.

Né kundérshtim me até qé ndodh pér shumé parasite té tjeré, vezét e lamjeve

béhen té pasigurté pas vetém disa minutave nga depozitimi i tyre. Lamjet mund té transmetohet
lehté edhe nga fémijét né té rriturit.

Cilat jané simptomat

Edhe pse shumica e njerézve nuk kané simptoma, infektimi i lamjeve njeh simptomin e saj mé
té zakonshme né kruarje perianale. Kjo shenjé béhet mé intensive dhe shqetésuese né orét e
hershme té natés, shtrihet né zoné perineal (hapésiré mes anusit dhe organeve gjenitale) dhe
tek vajzat né zonén vagjinale, éshté e mérzitshme dhe mund té shkaktojé shqetésim dhe
kruarje intensive. Si njihen

Ato jané té€ dukshme né nevojat dhe konfirmimi i pranisé sé tyre béhet dhe me i thjeshté né njé
"test prové", i cili konsiston né vendosjen e njé rripi té hollé ngjités transparente né zonén
perianale té pacientit. Edhe ky operacion do té kryhet né méngjes, para evakuimit dhe larjes.
Vezét parazitare mbetén té ngjitura né pjesén e ngjeshur edhe identifikohen lehté me
pérdorimin e njé lente.

Cfaré duhet té béni nése ndodh njé rast

Sjellja e duhur e higjienés parandalon ngjitien dhe reinfektimin:

i Lani duart pas shkuarjes né tualet, pasi luani jashté, dhe para ngrénies, duke u kujdesur qé
t'i lajné miré me ujé dhe sapun, pastrim me kujdes edhe nén thonjté.

W kujtojini fémijéve t€ mos kruhen ne pjesén e poshtme dhe mos i vendosni

duart né gojé



Né rast se fémija éshté i infektuar nga lamjet

& Merrni njé terapi specifike, sipas udhézimeve té mjekut tuaj. Trajtimi farmakologjik duhet
gjithashtu té shtrihet tek té gjithé anétarét e bérthamés familjare, me géllim qé té zhduken
pérfundimisht prania e ketyre paraziteve.

i ndérroni té brendshmet, gergafet dhe peshqirét me frekuencé mé té larté se zakonisht, pas
dushit dhe gjithmoné pas dités gé keni marré ilaget. Qérqafet dhe mbathjet (duke pérfshiré
dhe pizhamet) duhet té higen duke i kushtuar vémendije pér té€ shmangur shpérndarja e
vezéve né ajér dhe duhet té lahet né lavatrige né 60 ° C.

i lani lodrat me detergjent / dezinfektues té pérdorur zakonisht ge gjenden ne treg

i pér larjen e duarve pérdorni sapun té léngét dhe mundésisht peshqir letre pér té qé e
mundur té hidhen né plera.
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