
: الديدان الدبوسية بطاقة معلومات

ماهي الديدان الدبوسية 
 ) س��نتيمتر، رقيق��ة و متحرك��ة . يطل��ق1تظهر الديدان الدبوسية على شكل خيوط بيضاء ص��غيرة طوله��ا واح��د (

معاء البشرية ، و ل سيما ف�ي المع�اء الغليظ�ةعليها أيضا إسم الحرقص أو انتروبيوس   و تعيش حصرا في ال
وفي أمبولت المستقيم .

% م��ن10إنها تمثل الشكل الكثر شيوعا من الطفيليات المعوية عند الرجل . و تشير التقديرات إلى أن متوسط 
الطفال مصابون بالديدان المعوية . وبالتالي فهي شائعة بين الطفال و ليست خطرة على الصحة .

 م��م بينم��ا يك��ون0,5يبلغ طول النثى البالغة من الدودة الدبوسية حوالي سنتيمتر واحد مع ج��زء يس��اوي ح��والي 
الذكر أصغر . 

الديدان الدبوسية البالغة مرئية ب�العين المج�ردة و تظه�ر عل�ى ش�كل خي�وط بيض�اء ص�غيرة ف�ي منطق�ة ال�براز أو
حول الشرج خلل ساعات الصباح الباكر .

كيف تحدث العدوى 
يحدث انتقال العدوى عبر مسار الذهب البرازي ، وهذا مع إبتلع بيضها .

الناث من هذه الديدان ، في الليل و في الصباح الباكر ، تخ�رج م�ن فتح�ة الش��رج و ت�ودع ال�بيض هن�اك ، ل�ذلك
يشعر الطفل برغبة شديدة في الحك و الخدش .

على يدي الطفل تبقى بقايا البراز الملوثة ببيض الدبوس التي يمكن نقلها إل��ى الش��ياء المس�تعملة يومي��ا (ألع�اب ،
أقلم رصاص)، إلى جانب ملءات السرير،المنشفة و الملبس الداخلي�ة ). ل�و طف�ل آخ�ر أو ش�خص ب�الغ يلم�س
نفس الشياء ثم يضع يده ف�ي فم�ه ، ف�إنه يبل�ع ال�بيض ال�ذي يفق�س بع�د ح�والي ش�هر ف�ي المع�اء مم�ا ي�ؤدي إل�ى
الصابة بالديدان الدبوسية البالغة . ستقوم الناث من هؤلء البالغين الجدد ، بدورها ، بإيداع ال��بيض عل��ى فتح��ة

الشرج عن طريق إعادة تشغيل الدورة . 
على عكس ما يحدث لكثير من الطفيليات الخرى، فإن بي�ض الدي�دان الدبوس��ية يص�يب بالفع�ل بع�د بض�ع دق��ائق

من ترسبها .
يمكن أن تنتقل الديدان الدبوسية بسهولة حتى من الطفال إلى الكبار . 

ما هي العراض
عل��ى الرغ��م م��ن أن معظ��م الش��خاص ل يع��انون م��ن أع��راض ، إل أن الع��راض الك��ثر ش��يوعا عن��د الص��ابة
بالدي��دان الدبوس��ية ه�ي الحك�ة ح�ول الش��رج ، ه�ذه الع�راض تص�بح أك��ثر إزع�اج و مض��ايقة ف��ي س�اعات اللي�ل
المبك��رة ، المقص��ود بمنطق��ة العج��ان (المنطق��ة بي��ن الش��رج و العض��اء التناس��لية ) وعن��د الفتي��ات عن��د منطق��ة

المهبل ، هذة العراض مزعجة ويمكن أن تسبب الرق و جروح بسبب الخدش .

 كيف يمكن التعرف عليهم 
تك���ون الدي��دان الدبوس���ية مرئي��ة ف���ي ال���براز و يت���م تأكي���د وجوده���ا م��ن خلل عملي��ة بس���يطة "إختب���ار الش���ريط
اللص�ق" ، م�ن خلل وض�ع ش�ريط رفي�ع و ش�فاف م�ن اللص�ق ف�ي منطق�ة الش�رج للش�خص المري�ض . يج�ب

إجراء هذه العملية في الصباح قبل الخلء و الغسيل الذي يليه . 
البويض��ات الطفيلي��ة ال��تي تبق��ى ملتص��قة ب��الجزء اللص��ق م��ن الش��ريط اللص��ق يمك��ن التع��رف عليه��ا باس��تخدام

العدسة . 



ماذا يجب القيام به في حالة التحقق من وجود الديدان الدبوسية 
السلوك الصحي الصحيح يمنع العدوى و إعادة النتشار: 

غسل اليدين بعد الذهاب إلى الحمام ، بعد اللعب ف�ي الخ�ارج ، وقب�ل تن�اول الطع��ام ، م�ع الح�رص عل�ى•
تنظيفهما جيدا بالماء و الصابون و التنظيف بعناية حتى تحت الظافر .

نذذكرر الطفال أل يخدشو أنفسهم في منطقة فتحة الشرج ول يضعون أيديهم في أفواههم .•

في حالة إصابة الطفل بالديدان الدبوسية 
حدرد ، وفق�ا لتعليم�ات ط�بيب الس�رة . يج�ب أن يمت�د العلج ال�دوائي لجمي�ع أف�راد الس�رة• تناول علج مذ

من أجل القضاء نهائيا على وجود الطفيل .
تغيير الملبس الداخلية ، الملءات و المناشف بتردد أعلى من المعتاد ، بعد الستحمام و دائما في اليوم•

التالي لتناول الدواء .
يجب إزال�ة أغطي�ة الس�رير الحميم�ة (بم�ا ف�ي ذل�ك ملب�س الن�وم) م�ع النتب�اه لتجن�ب تش�تت ال�بيض ف�ي•

 درجة مئوية .60المكان و يجب غسلها بآلة الغسيل عند 
غسل اللعب بالمنظفات/المطهرات المستخدمة بشكل شائع و المتوفرة في السواق التجارية .•
لغسل اليدين يجب استعمال الصابون السائل و المناشف الورقية من نوع يستعمل و يرمى .•
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