Scuola pronotrice di salute
confronto sulle buone pratiche

Sstem di sorveglianza e
approccio scolastico globale
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Le sorveglianze Gkkio alla salute e HBSC

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

WORLD HEALTH ORGANIZATION
COLLABORATIVE CROSS-NATIONALSTUDY

Ogni 3 anni raccoglie dati sui barmbini delle classi terze delle scudle primarie e descrive
« Stato ponderale e tili alimentani
* Abitudine all'esercizio fisico e comportamenti sedentani

Percezione dei genitari e aspetti del contesto familiare e scolastico

L'ultima raccalta dati e stata svdlta tra aprile e giugno del 2023 (database non ancora
disponibile) = verranno presentati i risultati della raccolta dati 2019

Hanno aderito 38 scuole (93% delle scudle canpionate) per un tatale di 789 banbini

Qgni 4 anni raccoglie dati sui ragazzi delle scuole secondarie di prino grado (classi 1 elll) e
secondarie di secondo grado (classi Il e IV) descrive:

Alimentazione e attivita fisica

Salute e benessere

Alcd, funp, gioco dazzardo

Rapporti a scudla, infamiglia e tra pani

Bullisno e cyberbullisno

Uso dei social mediia

Aspetti del contesto familiare e scolastico (questionario dirigente scolastico)

Verranno presentati i risultati dell’'ultima raccolta dati svoltas tra aprile e giugno 2022
Hanno aderito 75 scuole (97% delle scudle canpionate) per un tatale di 4177 ragazz



Lapproccio scolastico globale

Politiche per una
scuola in salute

Serviz perla
salute

Ambiente fisico

Legam C(:n a T della scudla
comunita

RETE TRENTINA i atieero

Corpetenze scuole che Promuovono Salute s
individuali e life skills della comunita
scolastica



L_approccio scolastico globale

Politiche per una
scudainsalute

T

RETE TRENTINA

Scuole che Promuovono Salute



Palitiche per una scudla in salute

promozione della sana alimentazione

1'89% delle scudle prevede nell’attivita curriculare
' educazione alimentare (a cura principalmente
dell'insegnante della classe)

Il 50% delle scudle cainvalge attivamente le famiglie
nelle inizative di promozione delle sane abitudini
alimentan

L ' 71% delle classi distribuisce frutta, latte oppure
yogurt come merenda di meta mattina

Dati Okkio alla salute 2019 - questionario dirigenti scoladtici



Palitiche per una scudla in salute

pronozione dell’attivita fisica

* |l 61% delle dass trentine garantisce le due ore settimanali
di attivita notoria, nel restante 39% delle classi s fa
ununica ora a settimana

* Tutte le scuole canmpionate hanno attuato inizative di
promozione dell’attivita notoria, in particolare con
— il coinvolgimento di esperti esterni la scuola (90% delle scuole)

* |l 31% delle scudle cainvolge attivamente le famiglie nelle
iniziative di promozione di attivita notoria

Dati Okkio alla salute 2019 - questionario dirigenti scoladtici



Palitiche per una scuodla In salute

docuenti ufficiali o pratiche accettate valti alla pronmozione del benessere e della salute

Palitiche/linee

Palitiche/linee

Nessuna

sessuale
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Dati HBSC 2022 - questionario dirigenti scolastici



Politiche per ina scudlainsalute &2

multiculturalisno e integrazione

* La grande maggioranza delle scuole dispone di piani
e palitiche che favoriscono il multiculturalisnmo

* |1 67% delle scuale ha palitiche nvalte a favanreil
cainvolgimento dei genitori immigrati nelle attivita
scolastiche

Dati HBSC 2022 - questionario dirigenti scolastici



Palitiche per una scudla In salute

Coinvolgimento degli studenti a partecipare allo sviluppo di palitiche 0
regole scolastiche

100% -
B Senprefspesso . M Qualchevdlta Raramente/mai

80%

68%

60% -

0k - 3%

- 1%

Dati HBSC 2022 - questionario dirigenti scolastici
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L_approccio scolastico globale

Ambientefisico

T della scudla

RETE TRENTINA

Scuole che Promuovono Salute




Ambiente fisico e arganizativo

nsorse strutturali della scuola

disponibilics et 10 e 107
adeguata °© '\ J » &< biblioteca
di computer adequata

an?® X
89%

cortile adeguato

mensa adeguata

oL
palestra adeguata

Dati Okkio alla salute 2019 - questionario dirigenti scoladtici




Ambiente fisico e arganizativo

risorse strutturali presenti nel plesso o nelle vicinanze e Wtilizzo (% in grassetto)

100%
niste ciclabili 7 100% —> 78%

_ parchi gioco
aree verdi
89%—)67%\/~g
. . SN

()

WW% — N%

campi polivalenti

92%—>59% 877%=> 8T%

. . palestra
campi da calcio

Dati Okkio alla salute 2019 - questionario dirigenti scolastici



Ambiente fisico e arganizativo

Alirenti nei distributori autormatici (presenti nella meta delle scudle e accessibili solo agli adulti)

yogurt, frutta fresca, verdua 0%
acqa [ 6%
tesenzazucchero [T 33%
bevande calde [N 94%
succhi di frutta100% 0 28%
nettari/bevande allafrutta [ 28%
bibite zuccherate o gassate Y 61%
snack salati [T 72%
snackdold [ 67%

0% 20 40% 60% 80% 100%

Dati Qkkio alla salute 2019 - questionario dirigenti scolagtici




Ambiente fisico e organizzativo

nsorse strutturali della scuola
89% - —r
disponibilita ETEE{ 50%
strumenti ( = - necessita di
muItimediaIiE—:-’___ﬁ _ \ristrutturazione
° A A\
97% ‘l ' r/ /_/G)\\
accessihiﬁté@"“ 88 — BE 1‘
disabilita . BE BE _

847

cortile in buone
condizioni

laboratori bene
attrezzati palestra in buone
condizioni
Dati HBC 2022 - questionario dirigenti scolastici



Ambiente fisico e organizzativo

furo passivo
Difficalta nel fare rispettareil M 97,
divieto di funo negli spaz aperti |
Avdte = 3%
0% 90% 100%
s Okdoalla salute 2019 - questionario dirigenti scolastici
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qualita delle relazioni trai menri della conunita scolastica

Rapparto con gli insegnanti
* |l 69% dei ragazz

660/0 g se_n_te accetta_to

dei giovani trentini aagll insegnant
si sente sostenuto * |l 41% pensache
dai propri insegnanti gli insegnanti

@ la sec primogrado  80% slano interessati
Ja sec primogrado  69% aloro
M 2a sec secondo grado B1% ¢ || 46% s fida
69% 62% 4a sec secondo grado 51% degli insegnanti

Dati HBSC2022 - questionario ragazz



Relazioni all'intemo della comunita scolastica &2

Rapparto con gli insegnanti:
associazione tra sentirsi sostenuto o meno e percezioni dei ragazzi™

con malessere psicologico  senza malessere psicologico

@ sostenuto insegnanti NN
@ non sostenuto insegnanti _

molto soddisfatti della vita ~ abbastanza/poco soddisfatti
() sostenuto insegnanti [ D
@ non sostenuto inseqnanti_

salute eccellente salute buona/scarsa

@ sostenuto insegnanti _
@ non sostenuto insegnanti -

Dati HBSC2022 - questionario ragazz * confermeto da analisi multivariata
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Relazioni all'interno della conunita scolastica
Rapparto con gli insegnanti:
associazione tra sentirsi sostenuto o meno e conrportamenti dei ragazzi*

cons settimanale alcol non cons settimanale alcol

@ sostenuto insegnanti -
@ non sostenuto insegnanti -

fumato negli ultimi 30 gg  non fumato negli ultimi 30 gg

@ sostenuto insegnanti .
@ non sostenuto insegnanti-

cons mensile cannahis non cons mensile cannabis

@ sostenuto insegnanti -
@ non sostenuto inseqnanti-

normopeso che normopeso che .
si pensano grassi non si pensano grassi

@ sostenuto insegnanti -
@ non sostenuto inseqnanti-

Dati HBSC2022 - questionario ragazzi * confermeto da analisi multivariata
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qualita delle relazioni trai menri della conunita scolastica

Rapparto coni conmpagni di classe

o A 67%dea
o ragazz piace
e 78 4’ i stareassemeal
ei giovani trentini | conpagn
si sente sostenuto . ::l)r;;;l ghe
dai compagpni di classe o Peh=a chel

CONPa ni slano
@ @ la sec primogrado  84% gentlllge
Ja sec primogrado  73% disponibili
M 2a sec secondo grado 80%

84% 12% 4a sec secondo grado 73% . gééeﬁ:t:ent )

Dati HBSC2022 - questionario ragazzi



Relazioni all'intemo della comunita scolastica &2

Rapporto con i conpagni di classe:
associazione tra sentirsi sostenuto o meno e percezioni dei ragazzi™

con malessere psicologico  senza malessere psicologico

@ sostenuto compagni [
(=) non sostenuto compani |

molto soddisfatti della vita  abbastanza/poco soddisfatti

© swenoconpegri N
@ non sostenuto compagni [N

salute eccellente salute buona/scarsa

@ sostenuto compagni [
@ non sostenuto compagni [N

Dati HBSC2022 - questionario ragazzi * confermeto da analisi multivariata



Relazioni all'interno della comunita scolastica
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Rapporto con i conpagni di classe:
associazione tra sentirsi sostenuto o meno e conrportamenti del ragazz™

cons settimanale alcol non cons settimanale alcol

@ sostenuto compagni [
@ non sostenuto compagni - [N

fumato negli ultimi 30 gg ~ non fumato negli ultimi 30 gg

@ sostenuto compagni [
@ non sostenuto compagni [N

cons mensile cannabis non cons mensile cannabis

@ sostenuto compagni -
@ non sostenuto compagni -

normopeso che normopeso che .
si pensano grassi non si pensano grassi

@ sostenuto compagni [
@ non sostenuto compagni [N

Dati HBSC2022 - questionario ragazzi * confermeto da analisi multivariata
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Conpetenze individuali e life skills =

Cainvolgimento degli studenti a partecipare allo sviluppo di attivita di
promozione della salute e eventi scolastic

100% -
o B Senpre/spesso M Qualchevdlta ™ Raramente/mai
60% -
45% YA A 45% -~y
0% - ’
| 16%

- & .

0% -

attivita/iniziative di promozione salute eventi scalastici

Dati HBSC 2022 - questionario dirigenti scolastici



Conpetenze individuali e life skills =

Quante volte i ragazz s sentono sicuri delle loro capacita nel gestirei

problem personali
100% - : _
® Mai/guasimai @ Avdlte Spessg/nolto spesso
80% -
60% -
4L6%
40% - 33%

2%
0% -

Dati HBSC2022 - questionario ragazz




L_approccio scolastico globale

Legami conla
comunita I

RETE TRENTINA

Scuole che Promuovono Salute



Legami con la conunita

relazione tra la scudla e la comunita circostante

* Scuadle primanie che hanno partecipato a iniziative sulle sane
abitudini alimentan organizzate da:
— comune = 9% delle scudle
— associazioni (volontariato, onlus ecc) = 14% delle scude

* Scudle che hanno attivato collaborazioni con Enti/Associazioni per
[ educazione ambientale > 43%

i Okkioalla salute 2019 - questionario dirigenti scolastici

* |l quartiere oil paese dove g trovano le scuole secondane:
— sono anineti da manifestazioni culturali = 62% delle scudle
— sono attive associazioni inpegnate in attivita sociali > 79% delle
scuale
. — Sonopresenti punti di rtrovo peri giovani = 69% delle scude

4,
s/

AV 4



Condusioni epriaritaemerse 49

SHIUTE

Plitiche hbsc

Progranmare e realizzare le 2 ore settimanali di
educazione notoria

Investire nella definizione di palitiche scritte
(alimentazione e fun)

Aurentare e migliorare il cainvolgimento delle
famiglie

Aumentare e migliorare il coinvolgimento degli
studenti nello sviluppo delle palitiche

Anmbientefisico

Aurrentare la disponibilita di prodotti salutari nei
distributori automatici di cibi e bevande

Rendere le scudle libere dal funo

Relazioni nella comunita scolastica

Assenza di informazioni

Mgliorare il sostegno degli insegnati nei confronti degli
alunni

Conrpetenze individuali e life skills

Assenza di informmazioni

Favarire il coinvolgimento attivo dei ragazz nella
progettazione e attuazione delle attivita

Legarri conla comunita

Incrementare le alleanze con il termitorio

Assenza di informazioni utili

Serviz per la salute

Assenza di informmazioni

Assenza di informmazioni




Materiale a disposizione

Provincia autonoma di Trento Amministrazione trasparente Ufficio rapporti con il pubblico (URP) Stanza del cittadino e Accedi all'area personale -

Azienda Provinciale
per i Servizi Sanitari Seguicisu £ X in o Cerca

' Provincia Autonoma di Trento

Azienda Servizi e Prestazioni Lavora con noi Documenti e dati Novita Pronto Soccorso Tutti gli argomenti...

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari / Azienda / Unita operative e strutture organizzative / Struttura semplice osservatorio epidemiologico

o2 Condividi 3 Vedi azioni

Struttura semplice osservatorio
= u . Argomenti
epidemiologico

Sioccupa di monitorare lo stato di salute, i fattori di rischio e quelli favorentila salute e la loro

distribuzione nella popolazione a livello provinciale.

Struttura Semplice

https/Awwapssitnit/Azienda/Lhita-operative-e-strutture-organizative/Struttura-
semlice-osservatorio-epidemiologico

Documenti

0 In provincia di Trento: i dati

[¥ 1l consumo di alcol in Trentino - dati 2016-2019

[¥) Distributori automatici piti salutari al’/APSS del Trentino

[F) OKkio alla salute: risultati dell'indagine 2019 in provincia di Trento
[§) Conflitti armati. Impatto sulla salute e compiti di sanita pubblica

F='1 31 maggio 2022: giornata mondiale senza tabacco




BENESSERE E SALUTE I

La salute mentale & parte integrante della nostra s:
umana fondamentale. Godere di una buona salute men
affrontare |a vita quotidiana, essere autonomi e prosps
positivi come avere momenti di felicita e una generale

Soddisfazione della vita

La gran parts

0 @ § soddisfattoc

ma solo men

S’ “e=”  molto soddis
e 41% ragazz

Maschi Femmine soddisfazione

ogni et le ra

78 A soddisfatte dt

88%

Giovani moito
jossibile}a 10 [nﬁn vitg ]
pussihile] “soddisfatin” corrisponde -
aun punteqgia tra e 7,
“multn soddisdalin” a wn punteqgin Tenni 13e
magyiore o wguale s § 52% 51

I livelli di soddisfazione della propria vita dei gi
sono diminuiti dal 2014 a oggi per entrambi i ge
la percentuale di molto soddisfatti & scesa di 5 pur

Self-efficacy

Circa 1giova
self-efficay |
o hanno meno {
- capacita dei |
scarsa convir
. . Non si
Maschi  Femmine poo o

alleta, tuttavi
SOND MEND it

8% 1%

Seli-aficacy: comvinzione nelle “ ‘
projiria capacita di organizare
Tlenni 13
W%E 19

esequirs ke azioni necessaris par
el
[Bandura)

Sentirsi soli

1113% dei gic
una netta dif
1118% delle rz
parte del tem
mai solo il 34
ragazze. Il sel
giovani delle :
ze tra cui cire

~

Femmine

18%

Maschi

8%

Materiale a disposizione

SOCIAL MEDIA, VIDEOGIC

HEA

Tecnologia digitale e social media giocano
vita dei giovani. Internet permette agli adole
facilmente a un'ampia gamma di informazioni
dei social media pud avere un effetto positivol
competenza sociale. Tuttavia, la quantita di te]
allo schermo pud essere dannosa per la loro s
revisione sistematica del 2019 sullimpatto del|
dispositivi elettronici ha rilevato che livelli il
schermo sono associati a una serie di danni a|
quanto riguarda [obesita, la dieta non salutarg

Tempo davanti agli schermi

o
16%
dei giovani trentini trascorre
ogni giorno almeno 5 ore davanti

agli schermi. E'una abitudine piu
diffusa tra le ragazze (18% vs
15% dei ragazzi)

La percentuale di giovani che trascorre
almeno 5 ore al giorno davanti a schermi g
salita dal 105 del 2014 al 16% attuale

Sono i ragazzi a giocare p
tempo con i videogiochi.
11'51% di essi gioca almen
ore al giorno rispetto al 29
delle ragazze. |l tempo
trascorso giocando diminy
allaumentare dell'eta.

Videogiochi

Le ragazze trascorrono pl
tempo sui social: il 56%
per almeno 2 ore al giorn
14% per almeno 5 ore).
Tra i ragazzi il 38% trasc
ogni giorno almeno 2 ore
social (il 7% 5 ore o pi).
Iltempo passato sui soci
aumenta con ['eta.

Social media

| gi

Il consumo di alcol dei giova
Dati 2022 del sistemna di sorveglianza HBSC

5

L
—
sperimentatn  consumato cosumo  ubriacato
rellavita  ultimi30 giorni  setfimanale  witimi 30 giom

Benche il consumo di alcol sia illegale &l di sotto dei 1
anni, il 453: dei ragazzi trentini tra gli 11 e i 17 anni ha
sperimentato lalcol almeno una volta nedla vita, il 33%
negli ultimi 30 giorni & il 9% ha bevuto tanto da ubriac
il15% consuma alcol regolarmente ogni settimana

Caratteristiche associate a un minore consu

CITTADINANZA
i ragazzi stranieri hanno minore probabilita ¢

alcalici {255 degli stranieri vs 36%% degli ital

PIACERE PER LA SCUDLA

—\ i giovani & cui piace andare a scuola hanno n
probabilita di consumare alcolici {273 di chi
scuola vs 40% di chi non piace)

o’ SENTIRSI SOSTENUTI DABLI ADULTI DI RIFERIH
i giovani che si sentono sostenufi in famiglia
insegnanti hanno meno probabilita di consun
{283 di chi si sente sostenuto dalla famiglia
non si sente sostenuto; 25% di chi si sente 5
insegnanti vs £B%% di chi non si sente sosten

* Cansume o sicat negl i ) glorsl - ot HESE 2072

Perché i giovani non dovrebbert

& | giovani sono particolarmente vulnerabili ai dann
dellalcol perché il loro cervello e il loro corpo si
stanno ancora sviluppando

& |l cervello subisce importanti cambiamenti durant
ladolescenza e continua a svilupparsi fino a circa
anni, cio rende il cervello pio sensibile ai danni
dellalcol che possono essere permanenti

& | danni al cervello possono causare problemi emo
a lungo termineg, difficolta di apprendimento, di
pianificazione e di memoria limitando cosi le
capacita dei giovani di raggiungere il loro pieno
potenziale nello studio o nel lavoro

& Dopo avere bevuto & pii facile prendere decisi
che nor on 5 p bbere come
puidare sotto leffetto uell'allxll. avere rapporti
ses5uali nan protetti, usare droghe, incorrere in
risse o atti violenti

b=

Acura mag

, GIORNATA MONDIALE
2023 SENZA TABACCO

A cura dell0sservatorio epidemiologico e del Servizio promozione e educazione alla sslute - APSS
Dati della Global Youth Tobacco Survey, 2022

Due su tre dei ragazzi trentini trai 13 e T
i 15 anni non ha mai fumato i prodotti del
tabacco o provato la sigaretta elettronica
|l contesto di vita e le amicizie dei ragazzi
condizionano le loro scedte rispetto a fumo e
nicotina
Tra i giovani il censuma di tabacco/nicotina &
piil diffuso tra chi ha:
= amici fumatori (31% vs nessun amico 4%)
« compagni di classe fumatori (23% vs
nessun compagno 7%)
« almeno un genitore fumatore (77%. vs
nessun genitore 14%)
» scarsa consapevolezza dei danni del fumo
{50% vs consapevoli 16%)

B

fu | prodotti digitali: e-cig e HTP == == —
1 ¥%% dei ragazzi trentini usa abitualmente |a sigaretta elettronica e/o prodotti a tabacco
riscaldato (HTP). Sono prodotti, come ad esempio le puff bar, che:
* 500 rese attraenti per i giovani da design, varieta di aromi e marketing
= (i norma contengono nicetina (o sali di nicotina) che induce dipendenza _
« riducone la percezione del rischio. ' consapevale dei danni: il 32% per le sigarette, il 63% U Pulf Barfomisca
per le HTP e il 56% per le e-cig {percentuale che scende al 28% tra chi ke usa) Mlﬂ;ﬁhﬂi
« potrebbero predisperre alluso di sigarette tradizionali e danneggiano Fambiente s i 20 sigarette
Disponibilita a fumare
Fumo a scuola
Lirca ““’.ﬁum;“!“d'"';‘ ha 11312% dei ragazi delle secondarie di
mai provato il fumo di sigaretta, la e-cig o prima grado e il 61% dei ragazzi delle
i HTP che potrebbe farko se un P s
gum! Pﬂl?"_ﬂ che Io fard nei secondarie di secondo grado dichiara di
amico glief offrisse o che lo fara nef aver visto qualcuno fumare a scuola
prossimi 12 mesi

Possibili azioni da parte di ragazzi, genitori, insegnanti, istituti scolastici e sanita:
« Informarsi e informare sui nuovi prodotti (es. puff bar), sui rischi associati e sulle strategie di marketing
# Incalzare il govemno a prendere misure di contrasto (tasse, limitazione aromi, design, divieto delfusa e getta)
» Garantire una scuola libera da fumo e nicotina (scucle che promuovono salute)
» Far rispettare il divieto di vendita ai minori

£

S
— P

pat 2o FETE TRENTIM



Materiale a disposizione 2

www.vivoscuola.it

Scheda informativa:

Rete Trentina delle scuole che promuovono salute

Documentazione:
Materiali utili per 'ladesione alla Rete

Il Dipartimento Vv Chisano v Cosa cerco Vv Scuole v

Il portale della scuolain Trentino / Schede informative Rete trentina delle scuole che promuavono salute

Materiali utili per I'adesione alla RETE

Documenti di riferimento

Atti e Normativa v

Lavorare nella scuola v Didattica e ricerca Vv

Materiali utili per l'adesione alla RETE

Evidenze
Azioni efficaci per promuovere la salute a scuola

Documenti di indirizzo

Normativa di riferimento e documentazione europea

RETE TRENTINA

Come aderire
Moduli per I'adesione alla rete

Modelli, alleanze e dati monitoraggio stili di vita
Documentazione di supporto

Y2 STILI DI VITA DEI
[ BAMBINI

L S
ALIMENTAZIONE

STILI DI VITA DEGLI
% ADOLESCENTI prroeties

RAPPORTO CON LA SCUOLA E PARTECIPAZION

7
B

__STATO PONDEA

ATTIVITA' FISICA
ALIMENTAZIONE E ATTIVITA' Fi:

PROFILO DELLA SCUOLA

BETE JRENTINA

Scuola
che promuove salute
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1 — Politiche per una scuola in salute

Inserimento nel progetto d’istituto della scuola

:
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Inserimento nel progetto d’istituto della scuola
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Alimentazione Attivit fisica Prev. sostanze
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, Dati riferito agli IC che hanno aderito alla Rete Trentina SPS al 31.03.23 (41 Istituti comprensivi)



1 — Politiche per una scuola in salute

Inserimento nel progetto d’istituto della scuola RETE [RENTI

Inserimento nel progetto d’istituto della scuola "SI"
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l Dau riferiti alle Scuole Secondarie ai Secondo Grado e I2F P che hanno aderitoalla Rete Trentina SPS al 31.03.23 (30 Istitutl)



Conpetenze individuali e life skills
acquisizione di conpetenze e capacita che migliorano la salute e il benessere di sé e degli
altr el proprio rendimento scolastico

Self-effcacy. convinzione nelle proprie capacita di organizzare e eseguire
le azioni necessarie per attenere determrinati risultati (Bandura)

’ ' Grcalgovanetrentinosu 6

ha una self-efficay alta (17%)

Maschi Femmine

18%  15%

Dati HBSC2022 - questionario ragazz



Conpetenze individuali e life skills
acquisizione di conpetenze e capacita che migliorano la salute e il benessere di sé e degli
altr el proprio rendimento scolastico

Self-efficacy per genere

B Scarsa B Media = Alta
100% -
80% -

60% -
40% -
20% -
0% -

Dati HBSC2022 - questionario ragazz

* Le ragazze hanno meno fiducia
nelle proprie capacita dei
ragazz: il 30% di esse ha scarsa
convinzione dei propr mezz

* Non 9 osserva un andamento
legato all'eta, tuttavia a ogni eta

le ragazze Sono Meno confidenti
inse

5 A A A 4

Tlenni  13enni 15enni 17enni

4% 19% 1B% 19%



Conpetenze individuali e life skills

self-efficacy
100% - L
B Mai/quasimai B Avdte = Spesso/molto spesso
80% -
65%

60% - 25%
4% - 2%

26%
20% -

v, | 1N I

Trovare soluzione a problem Fare le cose che s decidono

Dati HBSC2022 - questionario ragazz



Conpetenze individuali e life skills

l'effetto della self-efficacy sulle percezioni dei ragazzi

rischio depressione assenza di rischio depressione

Oselvoficacyata [
() selsticacy metiavessa

con malessere psicologico  senza malessere psicologico

OEFUTIONEN
() sefefiacy metartessa I

molto soddisfatti della vita  abbastanza/poco soddisfatti
@ self-efficacy alta

() sel-efficacy medialassa | N

Dati HBSC2022 - questionario ragazz



Conpetenze individuali e life skills

I'effetto della self-efficacy sulle percezioni e sui conportamenti del ragazz

salute eccellente salute buona/scarsa

() self-efficacy alta —
@ self-efficacy media/bassa [N

attivi parzialmente attivi/sedentari

@ self-efficacy alta -
@ self-efficacy media/bassa [N

* Dipendenza da funp, da cannabis e consuno di alcol non
risultano influenzati dalla self-efficacy del ragazzo/a

Dati HBSC2022 - questionario ragazz



Conpetenze individuali e life skills

stress - agpetti negativi

100% -
B Mai/quasimai B Avde = Spessg/molto spesso
80% -
60% -
457 46%
40% - 3
-~ 2% oy,

- . .

0% -

non essere ingrado di controllare le non gestire le difficolta che s
cose inpartanti accunulano

Dati HBSC2022 - questionario ragazz



Politiche per unascudainsalute 2

multiculturalisno e integrazione

* |agrande maggioranza delle scuole dispone di piani e
palitiche che favoriscono il multiculturalisno
— 96% politiche/piani di incoraggiamento del multiculturalismo
e della conoscenza di culture diverse
— 97% pdlitiche/piani di incoraggiamento dell'integrazione tra
studenti inmgrati e non inmgrati
* |1 67% delle scudle ha palitiche nvdlte a favorre il
cainvolgimento dei genitori immigrati nelle attivita
scolastiche

Dati HBSC 2022 - questionario dirigenti scolastici



Palitiche per una scudla in salute

IL 75% delle scudle
Cainvalgimento degli studenti a partecipare allo considera le gpinioni
sviluppo di palitiche o regole scolastiche degli studenti per
RO pd egd prendere decisioni chelli
100% - riguardano
B Senpre/spesso M Qualchevdlta ™ Raramente/mai
80% -
68%

60% -
4% 3%

20/0 | -

1%
0% -

Dati HBSC 2022 - questionario dirigenti scolastici



