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PP01 
SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE
Buone Pratiche



APPROCCIO SCOLASTICO GLOBALE

Legami con società sportive locali

Legame sportivo: scuola-comunità
Avvio attività in corso...

Organizzazione spazi interni ed 
esterni

Riduzione sedentarietà a scuola
 

Potenziamento attività fisica 
extracurricolare
 

RINGRAZIAMENTI
 



RELAZIONI ALL’INTERNO DELLA 
COMUNITÀ SCOLASTICA

Realizzazione di percorsi sulla promozione di attività 
fisica con il coinvolgimento della comunità 

Ass. Scuola di bici Val di Non e Sole



RELAZIONI ALL’INTERNO DELLA 
COMUNITÀ SCOLASTICA

“Corsa contro la Fame” promossa da Azione Contro la Fame (organizzazione umanitaria internazionale)



RELAZIONI ALL’INTERNO DELLA 
COMUNITÀ SCOLASTICA

● Scuola italiana Sci Pejo
● Unità cinofila del Soccorso 

alpino del Trentino
● Guide alpine Val di Sole
● Area faunistica del Parco 

Nazionale dello Stelvio
● Museo della guerra



RELAZIONI ALL’INTERNO DELLA 
COMUNITÀ SCOLASTICA

Corsa Campestre d’Istituto (comune, polizia municipale, Alpini Cles, corpo volontari Val di Non)



COMPETENZE INDIVIDUALI IN MATERIA 
DI SALUTE E LIFE SKILLS
 Momenti di attività fisica in orario scolastico in contrasto alla sedentarietà 
(pause attive)



COMPETENZE INDIVIDUALI IN MATERIA 
DI SALUTE E LIFE SKILLS



COMPETENZE INDIVIDUALI IN MATERIA 
DI SALUTE E LIFE SKILLS



COMPETENZE INDIVIDUALI IN MATERIA 
DI SALUTE E LIFE SKILLS



COMPETENZE INDIVIDUALI IN MATERIA 
DI SALUTE E LIFE SKILLS



POLITICHE PER UNA SCUOLA IN SALUTE

Inserimento nel progetto d’Istituto di attività extracurriculari per la 
promozione dell’attività fisica

sport school trip - Bibione (beach&volley school)



POLITICHE PER UNA SCUOLA IN SALUTE



POLITICHE PER UNA SCUOLA IN SALUTE

Accoglienza Flying Park Malè



POLITICHE PER UNA SCUOLA IN SALUTE



AMBIENTE FISICO DELLA SCUOLA

predisposizioni degli spazi 
scolastici su idea degli alunni
(collaborazione comune di Cles)

Potenziamento di spazi interni ed esterni per promuovere il movimento



AMBIENTE FISICO DELLA SCUOLA



AMBIENTE FISICO DELLA SCUOLA



AMBIENTE FISICO DELLA SCUOLA

aula e giardino all’aperto



AMBIENTE FISICO DELLA SCUOLA



LEGAMI CON LA COMUNITÀ

Coinvolgimento di società ed enti sportivi locali per la promozione 
dell’attività fisica

A.S.D. Silvan West Cles                                                                       circolo TennisTavolo Cles 



LEGAMI CON LA COMUNITÀ

Coinvolgimento di società ed enti sportivi locali per la promozione 
dell’attività fisica

guida Alpina professionista - Gruppo Rotellistico Val di Non



LEGAMI CON LA COMUNITÀ

Parco Adamello Brenta



LEGAMI CON LA COMUNITÀ

Val di Non Adventures - Apt Val di Non, Comunità di Valle, Piano giovani di Zona - “alla scoperta del territorio”



SERVIZI SANITARI

In corso d’anno si lavorerà per:
- divulgare informazioni dei servizi per la salute presenti sul territorio (tramite 

sito, Rel e momenti organizzati dalla scuola e aperti agli esterni)
- attività di sensibilizzazione sul tema: “Scuola promuove salute attraverso 

sana alimentazione - buone pratiche”



RINGRAZIAMENTI

Ringraziamo 
il Servizio di promozione e educazione alla salute 
della APSS
la rete delle Scuole che promuovono salute
tutti i colleghi che si sono messi in gioco

Grazie a questo progetto le buone pratiche sono 
diventate delle consuetudini!


