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Alcuni lavori e momenti di attività



La dieta longeva
In base a come si mangia cambia anche 
la durata della vita. Ci sono persone che 
mangiano solo fast food, per esempio loro 
hanno una durata di vita fino a 60 anni 
circa. Altre che da sempre mangiano in 
modo sano e che quindi possono 
superare addirittura i 100 anni. 

Mattia-Constantin-Alessio





LO SPRECO DEGLI ALIMENTI

CAMI



Obiettivi 
Agenda 2030

Porre fine alla fame, raggiungere la sicurezza alimentare, 
migliorare l'alimentazione e promuovere l'agricoltura 
sostenibile.
Questo è l’obiettivo principale riguardo alla fame.

Mattia-Constantin-Alessio



                   LA PIRAMIDE ALIMENTARE:

ALMA



Il corpo ha bisogno:
-acqua;
-carboidrati; 
-grassi;
-proteine;
-vitamine;
-minerali; 
-fibre;

Delia



Molti pensano che la dieta sia 
solo mangiare e dimagrire ma 
in realtà è una serie di cose:

- Praticare sport, muoversi 
spesso 
- Mangiare salutare
- Relazioni con le persone
- Mangiare piano e non 
essere stressato.

DIETA Per l’alimentazione sana bisogna 
cercare di rispettare questa 
percentuale

Cami



Il cambiamento

mangiare meno merendine, 
ma mangiare la frutta per merenda.

Delia



       Decalogo
● Ora ci divideremo in 10 
coppie
    ogni coppia scriverà una 
regola.

● Dopo le uniremo per avere il 
decalogo della vostra classe 
completo.



Griglia Valutazione

5  6  7  8  9  10 5  6  7  8  9  10

partecipazione 
impegno
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coerenza del 
decalogo con i 
contenuti proposti

       attenzione feedback per la
classe
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Concorso Classe Virtuosa

Frutta Pane Imballaggi
? ? ?

Tutte le classi, tramite i referenti ambientali, 
contribuiranno a definire le categorie 
FRUTTA - PANE- IMBALLAGGI 
e i relativi punteggi.

Inoltre la commissione dei referenti ambientali 
sceglierà il nome del concorso






