FESTIVAL DELLO SPORT
01-04 ottobre 2026

PROPOSTE CAMP RISERVATI ALLE SCOLARESCHE
NELLE GIORNATE DELL’ 1 E 2 OTTOBRE 2026

CAMP Destinatari Sede Attivita

Boxe SP - SSPG | Piazza Dante |Percorso ludico-motorio con sacco

(Boxing Fun) e senza contatto fisico.

1 classe - 1 campo Sviluppa attenzione e fiducia in sé
stessi.

Volley SP - SSPG | Piazza Dante |Pratica di bagher, battuta e

1 classe - 1 campo palleggio per favorire la
coordinazione, il gioco di squadra
e la rapidita di reazione.

Pesistica SP - SSPG | Piazza Dante |Percorsi di psicomotricita e attivita

(GiocaFIPE Kids) ludiche ispirate alla pesistica

1 classe - 1 campo olimpica per sviluppare
coordinazione ed equilibrio.

Padel SP - SSPG | Piazza Fiera |Attivita dinamica di racchetta

1 classe - 1 campo SSSG giocata in coppia su campo
ridotto. Favorisce coordinazione,
riflessi e gioco di squadra.

Tennis SP - SSPG |Piazza Fiera |Esercizi base, giochi e partite per

1 classe - 1 campo SSSG migliorare colpi e controllo di palla.
Sviluppa tecnica, concentrazione
e resistenza.

Tennis Tavolo SP - SSPG Piazza Fiera |Disciplina veloce e reattiva su

1 classe - 1 campo | SSSG solo 1° tavolo per migliorare riflessi e

Superiore precisione, strutturata con esercizi

e mini-tornei.

Ciclismo SP - SSPG | Piazza Dante |Attivita in bicicletta ("pump track" e

(Bike) SSSG rulli) su percorso ondulatorio con

1 classe (8-10 bici) curve e dossi.
Sviluppa equilibrio e controllo del
mezzo.

Arrampicata SSPG Piazza Arrampicata su parete attrezzata

1 classe, SSSG Santa Maria |con corda e percorsi boulder a

2-3 salite Maggiore |bassa altezza.
Sviluppa forza, concentrazione e
problem solving motorio in totale
sicurezza.

NB: Per le Scuole Primarie SP la partecipazione sara riservata alle classi 4° e 5°.

Legenda:
SP: Scuola Primaria - SSPG: Scuola Secondaria di 1° - SSSG: Scuola Secondaria di 2°



