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2019 - 2020 

BASKET 3 x 3 
Istituti 2° grado 

 

con il patrocinio del 
PANATHLON CLUB TRENTO  

  



FORMAZIONE RAPPRESENTATIVA 
 
ALLIEVE/ALLIEVI : squadre composte da 4 giocatori/trici, di cui 3 scendono in campo; tutti/e 
gli/le iscritti/e a referto devono prendere parte all’incontro. Non sono ammesse squadre con un 
numero inferiore a 3 giocatori/trici. Nel caso in cui una squadra si presenti con meno di 3 
giocatori/trici, la gara non verrà effettuata e la squadra in difetto avrà partita persa per 20-0 ed un 
punto di penalizzazione in classifica. 
 
JUNIORES MISTA : squadre composte da 6 giocatori/trici (3M e 3F), di cui 4 (2 M e 2 F) 
scendono in campo; tutti/e gli/le iscritti/e a referto devono prendere parte all’incontro; durante 
l’incontro va sempre mantenuto l’equilibrio di genere. Non sono ammesse squadre con un numero 
inferiore a 4 giocatori/trici (2 M e 2 F). 
 

Ogni Istituto potrà iscrivere, solo per la categoria Allievi, un massimo di 2 squadre. 
 

Le squadre dovranno rimanere immodificate fino all’eventuale giornata finale; 
per eventuali sostituzioni non possono essere utilizzati/e giocatori/trici della seconda formazione. 
Alle squadre finaliste verranno richiesti i modelli B/1 delle qualificazioni di entrambe le squadre. 

 
 
 

ETÀ PARTECIPANTI 
 
Cat. ALLIEVE/I: nate/i negli anni 2003 – 2004 - 2005 
E’ consentita la partecipazione di alunne/i nate/i nel 2006 purchè frequentanti gli Istituti di 
Istruzione di II grado. 
 

Cat. JUNIORES F/M: nate/i negli anni 2001 – 2002 
E’ consentita la partecipazione di 1 alunno/a “fuori quota” (2000) (Delibera OPSS 28/08/2019) 

 
Tesserati: è ammessa la partecipazione dei tesserati FIP 
 
 
 

MANIFESTAZIONE PROMOZIONALE 
 
Su iniziativa della Federazione Italiana Pallacanestro, Comitato Trentino Alto Adige, in 
collaborazione con la società Aquila basket, è indetta una manifestazione collaterale 
promozionale descritta in nota separata già inoltrata precedentemente 
 
 
 

RICONOSCIMENTO ATLETI  
(indispensabile per la partecipazione alla gara) 

 
Ogni atleta dovrà essere in possesso di un documento d'identità valido da esibire, su richiesta, alle 
giurie e agli arbitri; in alternativa al suddetto documento si dovrà esibire il Modello di 
Certificazione rilasciato dalla scuola, munito di fotografia, recante il timbro di vidimazione  e la 
firma del Dirigente Scolastico.  
Inoltre, ogni docente accompagnatore, deve essere in possesso dell’allegato “B1” ; ricordiamo che 
detto documento, oltre che necessario per l’individuazione dei componenti del gruppo, è 
indispensabile ai fini della copertura assicurativa. 
 
 
 
 
 
 
 



NOTE TECNICHE 
 

Tempi di gioco 
In tutte le fasi previste le gare si svolgeranno con 1 tempo di gioco di 10 minuti effettivi, o fino al 
raggiungimento da parte di una delle due squadre di 21 punti totali.  
In caso di parità al termine dei 10’ di gioco previsti si procederà con un tempo supplementare che 
terminerà con la realizzazione del primo canestro o, eventualmente, a seguito di assegnazione di 
punto per fallo personale. 
Impianti ed attrezzature 
I campi sono di norma regolamentari, ogni partita di disputa su una delle due metà campo 
utilizzando un solo canestro.  
I canestri sono di tipo regolamentare (altezza m. 3.05), i palloni regolamentari (n. 7 per la categoria 
Allievi - n.6 per quella Allieve e  Juniores mista). 
Norme di gioco 
Non è previsto un limite di falli individuali; non sono previsti time out. 
In caso di palla contesa, il gioco verrà ripreso con una palla a 2 sulla linea di tiro libero. 
Regole tecniche 
Il possesso di palla iniziale viene assegnato con un sorteggio sia per l’inizio del tempo di gioco 
previsto che per l’eventuale tempo supplementare; l'azione d'attacco parte sempre oltre la linea dei 
tre punti e deve durare massimo 14'' (competenza arbitrale); l'intercettazione difensiva, perché 
diventi azione d'attacco deve ripartire oltre la linea dei tre punti attraverso un passaggio o con un 
palleggio individuale.  
Sulle rimesse laterali o dal fondo, l’azione d’attacco deve partire sempre oltre la linea dei tre punti 
anche quando viene effettuata dalla squadra che era già in attacco.  
Dopo ogni canestro realizzato la palla passa agli avversari. Al fine di velocizzare il gioco non è 
prevista la rimessa da fondo campo e la palla deve essere portata dalla squadra in attacco oltre la 
linea dei tre punti senza alcun possibile intervento da parte della squadra che difende.  
Non esistono tiri liberi. 
Valore dei punti 
• la realizzazione del canestro su azione di gioco vale sempre 2 punti;  
• la realizzazione del canestro su azione di gioco effettuato al di fuori dell’area dei 6,75, vale 3 

punti  
• per un fallo su canestro realizzato, oltre ai 2 o 3 punti viene assegnato un ulteriore punto alla 

squadra che ha realizzato il canestro e la palla passerà alla squadra avversaria  
• per ogni fallo subito da un giocatore con o senza palla durante le varie fasi di gioco, 1 punto, e 

possesso di palla (con rimessa dal fondo) viene assegnato alla squadra del giocatore che 
subisce il fallo  

• in caso di fallo tecnico, 1 punto, e rimessa dal fondo, viene assegnato alla squadra avversaria  
• gli arbitri hanno facoltà di comminare 1 punto di penalizzazione alla squadra che 

volontariamente allontana il pallone dal campo di gioco per causare una perdita di tempo. 
Avvicendamento dei giocatori 
I cambi sono liberi e possono essere effettuati "in corsa" a palla inattiva e comunque senza fermare 
il tempo. 
Durata azione di attacco 
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il controllo di una palla viva sul terreno di gioco, la sua 
squadra deve effettuare un tiro entro 14 secondi; sarà l’arbitro ad avvisare quando mancano 5 
secondi per tentare il tiro.  

Difesa 
E’ obbligatoria la difesa individuale e non è consentito alcun altro tipo di difesa. 
Arbitraggio 
Gli incontri dovranno essere arbitrati dagli insegnanti accompagnatori dei rispettivi Istituti o da 
personale qualificato scelto dai Docenti che ospitano l’incontro. Negli incontri di finale, 
l’arbitraggio sarà assicurato dagli Organi Federali della F.I.P. – Comitato Provinciale di Trento. 
Le squadre dovranno mettere a disposizioni almeno un pallone da basket regolamentare. 
 



TABELLONE DI GARA 
 

Gironi all’italiana con gare di sola andata 
• Attribuzione punteggio: Vittoria 3 punti; Sconfitta 1 punto 
• Casi di parità:  

� risultati conseguiti negli incontri diretti; 
� differenza punti (solo negli incontri tra le squadre coinvolte); 
� maggior numero di canestri realizzate (solo negli incontri tra le squadre coinvolte); 
� dalla minore età media dei giocatori; 
� dal sorteggio. 

 
Vedere allegati alla presente circolare. 

 
 
 
 

DATE INCONTRI 
 
Per concordare le date degli incontri in tabellone, nelle fasi eliminatorie, si invitano gli insegnanti 
responsabili delle rappresentative scolastiche a contattare i referenti dei rispettivi concentramenti. 
Le date “limite” per l’effettuazione dei vari turni di qualificazione sono riportate sui tabelloni di 
gara; si prega di prenderne attenta visione. 
 

Gli incontri delle fasi finali verranno organizzati a cura del Coordinamento Attività Sportive nelle 
date previste in tabellone e con sedi e orari che verranno notificati in tempo utile agli Istituti 
interessati. 
 
 
 
 

COMUNICAZIONE RISULTATI 
  
A conclusione di ciascun turno di qualificazione, gli Insegnanti delle squadre vincitrici sono tenuti a 
comunicare al Coordinamento Attività Sportive tramite l’apposito “Modulo risultati” i risultati delle 
gare - entro e non oltre le 24 ore successive all’incontro. Si raccomanda di rispettare tale procedura 
in modo da poter predisporre la miglior prosecuzione del Tabellone. 
 
 
 
 

RECLAMI 
 

Riferimento norme generali dei Campionati Studenteschi. 
 
 
 
 

TRASPORTI 
 

Le modalità di trasferimento di alunni e insegnanti interessati alla gara, l'orario di partenza dalle 
varie sedi scolastiche e l’orario di rientro ipotizzato, saranno comunicati dal Coordinamento Attività 
Sportive - via mail - alle Segreterie delle Scuole coinvolte. 

Le rappresentative scolastiche potranno lasciare i campi di gara  
solo dopo aver presenziato alla cerimonia di premiazione. 

 



ASSISTENZA SANITARIA 
 
Per tutta la durata della manifestazione è attivo il servizio di assistenza medica. 
 
 
 

SCUOLA PIÙ SPORTIVA 
 

Il punteggio sarà determinato dal miglior risultato ottenuto dall’Istituto  
fra le proprie squadre partecipanti alla competizione 

 
PREMIO “FAIR PLAY E SOLIDARIETÀ” - PANATHLON CLUB T RENTO 

 

Nel corso della manifestazione una apposita commissione rileverà episodi significativi 
ai fini dell’assegnazione di un premio “fair play e solidarietà” 

che verrà assegnato nel corso della cerimonia di premiazione del concorso 
“La scuola più sportiva” 

 
N.B.: a  garanzia di  un  corretto  comportamento degli alunni  e per evitare  danni  alle  
strutture,  si raccomanda, agli insegnanti accompagnatori, un'attenta e puntuale sorveglianza 
degli studenti.  

 
La presente circolare e gli allegati sono pubblicati in formato “word”  sul sito www.vivoscuola.it, 
tematica “Sport a scuola”. 
 
Per  qualsiasi  chiarimento  si  prega  di  rivolgersi al Coordinatore di Educazione fisica e sportiva, 
prof. Giuseppe Cosmi, tel. 0461 491484, cell. 335 7770419, e-mail giuseppe.cosmi@provincia.tn.it. 
 
È gradita l’occasione per porgere i più cordiali saluti. 
 
 
 

IL DIRIGENTE 

- dott. Roberto Ceccato  - 
Questa nota, se trasmessa in forma cartacea, costituisce 
copia dell’originale informatico firmato digitalmente 
predisposto e conservato presso questa 
Amministrazione in conformità alle regole tecniche (artt. 
3 bis e 71 D.Lgs. 82/05). La firma autografa è sostituita 
dall'indicazione a stampa del nominativo del   
responsabile (art. 3 D. Lgs. 39/1993). 

 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allegati: tabelloni – modello “B 1” – referto – nota manifestazione promozionale  


