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Obiettivo formativo IL MOVIMENTO DEL CORPO E LA SUA RELAZIONE SPAZIO-TEMPO 
Conoscenza  
Abilità Sviluppare l’indipendenza segmentaria 
Contenuto Visione del filmato 
Link 1 https://www.youtube.com/watch?v=gfaegw14UY0 
Link 2 https://www.youtube.com/watch?v=wlPrxZf8BBU 
Monitoraggio  

 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Visualizzare i filmati senza interruzioni 
 Interrompere dopo ogni esercizio e, se possibile, realizzarlo 

 


