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Obiettivo formativo SICUREZZA, PREVENZIONE, SALUTE, BENESSERE 
Conoscenza Conoscere le regole di prevenzione della sicurezza personale in ambienti esterni 
Abilità Mettere in atto in modo autonomo comportamenti funzionali alla sicurezza 

Competenza Assumere comportamenti responsabili nella tutela della sicurezza e fronteggiare piccole 
emergenze 

Contenuto Visione del filmato e prova pratica 
Link https://www.youtube.com/watch?v=1k19q3JKSb0 
Monitoraggio  

 

INDICAZIONI OPERATIVE 
 Visualizzare il filmato 
 Provare a sostituire la camera d'aria di una delle due ruote della bicicletta (in caso non si abbia a 

disposizione lo “smontacopertoni” si può operare per esempio con il manico di qualche posata 
trovata in casa). 
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