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Obiettivo formativo SICUREZZA, PREVENZIONE, SALUTE, BENESSERE 
Conoscenza Conoscere i principi di una corretta alimentazione 
Abilità  
Contenuto Visione di un filmato 
Link 1 https://www.fondazioneveronesi.it/progetti/io-vivo-sano-alimentazione-e-dna 
Link 2 https://www.youtube.com/watch?v=DwbdjDkgrO4 
Link 3 https://www.youtube.com/watch?v=Pr_ols0Azxo&list=PLsLBNKs3-033qOrcvYHM2p1XWd_ZXo_Dt&index=11 

Monitoraggio Questionario 
 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Visualizzare i filmati senza interruzioni 
 Riguardare il filmato (link 3) e focalizzare le indicazioni relative alle diverse domande 
 Rispondere alle domande del questionario 
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