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Obiettivo formativo IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 
Conoscenza Conoscere gli elementi tecnici di base (fondamentali) - Pallavolo 
Abilità Scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori 
Contenuto Visione del filmato - Esercitazioni 
Link 1 https://www.youtube.com/watch?v=MDkCMfQY9ag 
Link 2 https://www.youtube.com/watch?v=c7nB7WnpzHs 
Monitoraggio 1 Questionario 
Monitoraggio 2 Test palleggio 
Monitoraggio 3 Test bagher 

 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Visualizzare i filmati senza interruzioni 
 Interrompere dopo ogni esercizio e, se possibile, realizzarlo 
 Rispondere alle domande del questionario 
 Se possibile, utilizzando una parete libera in un piccolo cortile, effettuare due semplici test: 

 A distanza di 3 mt dal muro contare il numero di palleggi “consecutivi” in 1 minuto 
 A distanza di 3 mt dal muro contare il numero di bagher “consecutivi” in 1 minuto 
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