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https://www.youtube.com/watch?v=coOW_ou0MWA&t=
https://www.youtube.com/watch?v=vK_3opURbi8&list=PLtfS7gV56zrHWrwvOX8lS_oVDVNYlgVL2

Ultimate

Frisbeenel Mondo

World Games sono un palcoscenico per tutti gli sport non selezionatal CIO.
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Presente nella lista degli sport elegibili alle Olimpiadi!
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rescita nella decade 200#17 di tesserati

nelle categorie Junior e Allievi.
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Ranking Mondiale WFDF

1. U.S.A.
2. Canada

3. Great Britain
@]

11. ltalia.

Probabile partecipazionenel | ®e di zi one 2028 Ameri c di Los

La crescitain U.S.A. e ben documentatadal grafico seguente LAc0cS
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Competizion| WFDF

Gli appuntamentiinternazionaliprevedono diverse
categorie:

A EuropeiUnder 17, ogni due anni

A Mondialie EuropeiUnder 20, ogni due anni
A MondialiUnder 24, ogni due anni

A Open/ Womenogni 4 anni

A Master & Grand Masterogni 4 anni.


https://www.youtube.com/watch?v=xAJpzIu8IY8&feature=youtu.be&t=1870

Una storia di successiMade in Italy.




=
e
»

TAL 'l
1 ‘.l .ﬂ\'a (AL,

> < 3
%S -

<J . - A '.n;’.\ s
- e o o gy T gy T AL

Un Palmaresniente male:

A

A
A
A

o To I

o To I

Europei2011 U20, 1°Women, 3°Men.

Europei2012 U17, 2°Men.

Mondiali2013 (Toronto) U23, 8°Men, risultato storico.
Mondiali 2014 (Lecco), 5°Women U20, 4°Men U220, 3° U17
Men.

Europei2015 (Francoforte) U20, 2°Men e Women
Mondiali2016 (Wroclaw) U20, 5°Men e 12°Women

Europei 2017 (Veenendaa) U20, 1°Men, 6° Women, 4°U17
Men.

Mondiali2018 (Waterloo) U20, 7°Men, 10°Women
Mondiali2018 (Perth) U24, 2° Men.

Europei 2019 (Wroclaw) U20, 1°Men, 5°Women , U1l7
2°Men, 4°U17 (prima volta per Italiaul7 women).

U24 2019 (Heilbronn)U24, 3°Men, 5°Women




Ultimate Frisbee e la Scuola

Ultimate Frisbee in Italia:

A 2018 diventa sport Studentescoa Livello
Nazionale.

A 4500 liceali coinvolti ogni anno nel CUSB
Rookie Ultimate Tournament.

A 2500 studenti delle medie coinvolti ogni annc
nel campionati studenteschi.

A Fasidi qualificazioneProvinciale/ Regionak /
Nazionale

A Alivello Nazionale 17 regioni coinvolte.

Worldwide:

A Ultimate frisbeegiocato in 58 stati.

A Circa 8 Milionidi giocatori al Mondo.

A U.S.A., Francia, GranBretagnha, con
programmiscolastici avanzati

A 2019 Primi Mondiali per Liceo organizzatiin

Francia, Le Mans Il Liceo L. Galvani di
Bolognar appresenta | ®It



Ultimate Frisbee? 10 semplici regole

1) Due squadresi gioca 7 vs 7 (Scuola 5 vs 5) o 187 / -

2) IICampol100m X 37m (Scuola 30m X 15m)

3) Obiettivo fare meta

4 l10sec.a di sposizione per | anciare, 1 quali ven

5) Cambio possessoogni volta che il disco cade o esce dal campo (Turno Over)

6) Sostituzionjpossono essere fatte tr a ‘

7’ Non c¢ ®a nei mititdal tedolamento

8) Passinon si corre con il disco in mano si puo fare piede perno

9) Autoarbitraggioi giocatori sono responsabili della conduzione del gioco

10) Spirito del Giocoa termine di ogni partita viene valutato il comportamento della squadra avvergaria



https://www.youtube.com/watch?v=ECzDm946u0Q

Fondament al?ilTipobgaadilan@ c c o

Rovescio
(Backhand)

Dritto
(Forehand? «Tre dita»)

Rovesciato
(Hammer)




Fondament al?iTipobgeadiriceaiane o

Due mani In sicurezza
(Pancake? Panino)

Due Mani / Una mano avantis
(Piranha- Tenaglia)

In salto / In tuffo
(Sky catch 2 Layout catch)



Fondamentali di difes& Marcatura sul disco

10 | Distanza minima 1 disco
secondi (Braccia aperte in linea)




Fondamentali di difes& Marcatura sul ricevitore

Una buona difesa ha come obbiettivo
non farlo ricevere o comungue di obbligare il lanciatore ad un lancio difficile.
Questa situazione metterd | a di fesa

L®attacco vende I bi gli etti,
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Ruoli In campo

Handler
(Buona mobilitaz Tecnica)

Cutter Primario
(Ritmo- Iniziativa)

Cutter Secondario
(Agilita-Senso della meta)




Ruoli in campo? Handler (Lanciatore / Portatore)

[ Concetti base J

A Iniziare il flusso di gioco pill
conveniente

A Fornire opzioni sicure qualora il
flusso sia bloccato dalla difesa

A Usare le finte per smarcarsi e per
comunicare con | cutters

{ Abilita richieste ]

A Precisione

A Visione di gioco

A Tempismo

A Posizionamento

A Ritmo e iniziativa

/[Q‘

s e
A Velocita e b 7 o
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Ruoli in campo? Cutter Primario / Secondario

[ Cutter Primario J

A Connettono portatori e punte

A Scatti spesso da posizione statica

A Visione di gioco

A Buone competenze di lancio

A Ottime abilita di smarcarsi dalla
difesa

{Cutter Secondario]

A Continuano il flusso creato dai
cutters primari

A Scatti di continuazione

A Ottime capacita di presa dei dischi
e di lettura degli stessi

A Posizionamento e tempismo

13



| migliori in Italia &

Nome: Irene Scazzieri23 anni
Squadra CUSB Shout
Ruola Cutter

Esperienza 10 Anni

Titolt

1EuropeoJunior (2011)

2 Argenti EuropeiU20 (2013-2015)
5 Titoli CIU

2 EUCF(ChampionsLeague)
1 Argento e 1 Bronzo EUCF
1 Rookie Tournament

Liceo: A. Right

SPONSORED BY
BALSAMIQ
balsamiq.com

Nome: Arturo Laffi24 anni
Squadra CUSB La Fotta.
Ruola Handler

Esperienza 7 Anni

Titolr

1 Argento EuropeiU20

1 Argento e 1 Bronzo U24 Mondiall
4 Titoli CIU

1 EUCF(champions League)
2 Rookie Tournament

Liceo: A. Righi



https://www.youtube.com/watch?v=9VVL7E_r3pY

| migliori In Italia

SPONSORED BY 3 Q
BALSAMIQ BALSAMI
balsamiq.com CENTR UNIVERSITARIO SPORTIVO BOLOGNA A.S.0. balsamig.com

Nome: Luca Tognetti 23 anni
Squadra CUSB La Fotta

Ruola Handler/Cutter
Esperienza 11 anni

Titol:

2 Argenti EuropeiJunior U17-U20
2 TitoliCIU U20

4 Titoli CIU

1 Argento e 1 BronzoWUC U24
1 EUCF(ChampionsLeague)

2 Rookie Tournament

Liceo: A. Righi

Nome: Gaia Pancotti 22 anni
Squadra: CUSB Shout

Ruolo: Handler

Esperienza: 5 anni

Titoli:

3 Titoli CIU

2 Titoli EUCF (Champions League)
1 Argento EUCF

Liceo: Keynes




PLEILANG UP
ULTIPHOTOS.COM

Jimmy Mickle




Yaw
Claire Chastain(Team U.S.A.)




Modello di prestazione (Tipologia di sforzo fisico)

AOGE o6
| fattori della prestazione sportiva —
Similitudini tra Ultimate e Calcio

Ultimate Frisbee Calcio

m High-intensity distance
Sprint distance

m High-intensity distance
Sprint distance

81%

Ultimate Frisbee e uno sport che si basa sullRSA
Repetition
Sprint ﬁ La capacita di ripetere sprint
Ability 18



Spirit Of The Game (S.0.T.G.) = Regolamento

Trasgressione delle regole in

FALLO } caso di contatto non fortuito tra 2 829

O piu giocatori.

A Trasgressione regole in marcatura

INERAZIONE } A infrazione passi: .

N.B. non fermano Il gioco!

VIOLAZIONE } Qualsiasi altra trasgressione regolamento.

N.B.: GliObserverc he si vedono nel video (pseudo arbitri v

gioco e di esporre®° | a propria vi gonmandgonodombngu®a zi o
nessuna decisione, solo un punto di osservazione esterno.
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https://youtu.be/Lqa-rrTaJJI?t=2127
https://youtu.be/_Vdd_06_LrU?t=782

Professionismo controamatorialita
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