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Obiettivo formativo IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 
Conoscenza Conoscere gli elementi tecnici di base (fondamentali) - Pallamano 
Abilità  
Contenuto Visione del filmato 
Link 1 https://www.youtube.com/watch?v=gZPB8N_i6yk 
Link 2 https://www.youtube.com/watch?v=1NBMpFl0ERI 
Monitoraggio Questionario 

 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Visualizzare i filmati senza interruzioni 
 Consultare la scheda tecnica e, se necessario, altre fonti 
 Rispondere alle domande del questionario 

 
 

L’area di porta delimita una zona dove può stare solo il portiere; la distanza della linea dalla 
porta è di 6 mt. si no 

Il portiere può colpire la palla con tutte le parti del corpo, anche in fase di rimessa. si no 
Se un giocatore continua a commettere infrazioni di marcamento, l’arbitro può farlo uscire 
dal campo per 2 minuti, decretandone la sospensione temporanea. si no 

Ѐ consentito togliere la palla di mano all’avversario, anche se questa viene tenuta a due mani, 
l’importante è non colpire il giocatore. si no 

Con la palla ferma in mano il giocatore può effettuare al massimo tre passi. si no  
Se viene commesso un fallo e l’arbitro decreta un tiro franco, questo viene tirato: 
-dal punto in cui è stato commesso il fallo; 
-da dietro la linea laterale, dal punto più vicino alla zona in cui è stato commesso il fallo; 
-da dietro la linea dei 9 mt, in direzione della zona in cui è stato commesso il fallo.  
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Se il portiere devia il tiro e la palla esce dal fondo campo, la rimessa laterale assegnata 
all’altra squadra deve essere tirata dall’esterno della linea dei 9 mt; si no 

 
 
 
 
 
 


