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Obiettivo formativo

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE ED IL FAIR PLAY

Conoscenza Conoscere le tecniche e le tattiche dei giochi sportivi - Pallacanestro
Abilita

Contenuto Visione di un filmato

Link 1 https://www.youtube.com/watch?v=1zqZHEYL3yc

Link 2 https://www.youtube.com/watch?v=YfNKIVuRhFk

Monitoraggio Questionario

INDICAZIONI OPERATIVE
e Visualizzare i filmati senza interruzioni
e Riguardarli e focalizzare le indicazioni relative alle diverse domande
¢ Rispondere alle domande del questionario

1. Nel gioco della pallacanestro, riguardo il palleggio & possibile palleggiare:

o con due mani contemporaneamente,

O con una sola mano, pur alternando il palleggio dalla mano destra alla sinistra
O sempre e comundgue con la stessa mano per l'intera partita

2. Nel gioco della pallacanestro riguardo gli spostamenti con la palla:
O € possibile camminare o correre con la palla tenuta tra le mani per non pit di 10 passi
o quando si interrompe il palleggio & possibile ricominciare

o quando si interrompe il palleggio & obbligatorio passare o tirare, poiché non & consentito palleggiare

nuovamente

3. Quanti punti vengono assegnati per un canestro
effettuato a seguito di un tiro libero (quello effettuato
dalla lunetta per un’infrazione fischiata dall’arbitro, vedi il

disegno)?
O 1punto
O 3 punti
O 2 punti

4. Quanti punti vengono assegnati per un canestro
effettuato a seguito di un tiro eseguito dalla zona
indicata con una “X” nel campo disegnato?

O 2 punti
O 3 punti
O 1 punto

5. Quanti punti vengono assegnati per un canestro
effettuato a seguito di un tiro eseguito dalla zona
indicata con una “X” nel campo disegnato?

O 2 punti
O 3 punti
O 1 punto
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