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Obiettivo formativo IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE ED IL FAIR PLAY 
Conoscenza Conoscere le tecniche e le tattiche dei giochi sportivi – Ultimate frisbee 
Abilità  
Contenuto Allegato tecnico e filmati 
Link 1 https://www.youtube.com/playlist?list=PLtfS7gV56zrHWrwvOX8lS_oVDVNYlgVL2  
Monitoraggio  

 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Approccio alla disciplina tramite l’allegato tecnico 
 Visualizzare i filmati 


