
___________________________________________________________________________________________ 
Il Coordinatore di EFS – prof. Giuseppe Cosmi - 0461/491484 – 335/7770419 - giuseppe.cosmi@provincia.tn.it 

 

 

Dipartimento Istruzione e Cultura 
Servizio Istruzione 

Ufficio prog. e org. dell’istruzione 
Coordinamento attività sportive 

C.O.N.I. 
Comitato provinciale di Trento 
Scuola Regionale dello Sport  

 

 
Obiettivo formativo IL CORPO E LE FUNZIONI SENSO-PERCETTIVE 
Conoscenza Conoscenza delle tipologie di allenamento ad alta intensità - HIIT    
Abilità Ritmizzazione, resistenza, forza 
Contenuto Video con teoria e pratica FOR TIME 
Link https://www.youtube.com/watch?v=brfsJncS8Zs&t=4s 
Monitoraggio  

 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Aprire il link; 
 Seguire il filmato ed eseguire la parte pratica; 
 Comunicare all’insegnante il tempo di esecuzione dell’allenamento. 
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