MANI IN PASTA!

PREPARIAMO INSIEME LA PASTA MOREBIDA DA MODELLARE
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40 gr di sale fivo bolica.

1 cucchiaine di lievito per dolci

Colore alimentare

Versiamo in una ciotola tutti gli ingredienti secchi.
Tuiziamo con la farina.

Againmgiamo il sale,
il lievito e la
polverina di colore
alimentare.




Dopo una Veloce mescolata, versiamo gli ingredient
liguidi partendo dall’ acqua,

¢ nfine l'olio.

Mescoliamo bene fino ad ottenere una pastella liscia

w € rovesciamola in una
pewvtola con il fondo
antiaderente. Facciamola
cuocere a fuoco basso
mescolandola in
continnazione.




Tutti gli ingredienti devono amalgamarsi beve.

Ci Vorrammo pochi minuti per ottenere una palla morbida e
liscia che vow siincolla alle dita delle manil

Una volta ottevnta la
consistenza giusta,
adagjamo la palla di pasta
SU un canovaccio pulito e
facciamola raffreddarel




Per conservarla al
meayio, ripovila v un
vasetto di vetro o in un
sacchettive di plastica
e mettila vel
frigoriferol

Now i preoceupare se un piccolo pezzettine fivisce vella tua boccal Tutti gli ingredienti sono
commestibilil




