	[image: image1.png]e
W

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO




	[image: image2.png]TRENTINO




	Dipartimento Istruzione e Cultura

Servizio Istruzione

Ufficio prog. e org. dell’istruzione

Coordinamento attività sportive
	C.O.N.I.

Comitato provinciale di Trento

Scuola Regionale dello Sport
	[image: image3.jpg]CONI

SCUOLA
DELLO SPORT




	[image: image4.png]CONI

COMITATO
PROVINCIALE
TRENTO






SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO – DAD/DDI
	Ambito generale

COMPETENZA
	4 – CAPACITA’ CONDIZIONALI

	Ambito specifico
CONOSCENZA
	1 – La forza (link 1)

	Ambito specifico
ABILITA’
	1 – La forza

	Link 1
	https://www.youtube.com/watch?v=SSFCti62xco 

	Link 2
	

	Link 3
	

	Link 4
	

	Link 5
	


	REQUISITI DI CONTESTO
	Postazione PC:

Spazi attività pratica:

Abbigliamento:

Attrezzi necessari:

Altro:

	DESCRIZIONE ATTIVITA’
	

	METODO DI VALUTAZIONE
	

	CRITERI DI VERIFICA
	

	TEMPI DI CONSEGNA
	

	ALTRO
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