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SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO – DAD/DDI
	Ambito generale

COMPETENZA
	7 – SPORT E AMBIENTE

	Ambito specifico
CONOSCENZA
	1 – Le attività sportive in ambiente naturale
      L’Arrampicata sportiva (scheda tecnica allegata e link 1 e 2)

	Ambito specifico

ABILITA’
	1 – Le attività sportive in ambiente naturale
      L’Arrampicata sportiva

	Link 1
	https://www.indoorclimbing.com/it-Tecnica-di-Arrampicata.html 

	Link 2
	https://www.guidedolomiti.com/tecnica-di-arrampicata/ 

	Link 3
	

	Link 4
	

	Link 5
	


	REQUISITI DI CONTESTO
	Postazione PC:

Spazi attività pratica:

Abbigliamento:

Attrezzi necessari:

Altro:

	DESCRIZIONE ATTIVITA’
	

	METODO DI VALUTAZIONE
	

	CRITERI DI VERIFICA
	

	TEMPI DI CONSEGNA
	

	ALTRO
	


ALLEGATO
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Il Coordinatore di EFS – prof. Giuseppe Cosmi - 0461/491484 – 335/7770419 - giuseppe.cosmi@provincia.tn.it

