W

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Servizio infanzia e istruzione del primo grado
Ufficio istruzione del primo ciclo
Coordinamento attivita sportive

Via Gilli, 3 - 38121 Trento

Tel. 0461 491454/497235
edufisica@provincia.tn. it
serv.istruzione@pec.provincia.tn. it

Dirigenti Scolastici degli Istituti
di istruzione secondaria di primo grado
loro sedi

Gabinetto del Presidente P.A.T.
sede

p-c. Assessorato Sport P.A.T.
sede
Presidente Coni — Comitato Provinciale Trento
sig. Giorgio Torgler
giorgio.torgler@gmail.com
Presidente Provinciale FIDAL
Federazione Italiana Di Atletica Leggera
sig. Giorgio Malfer
cr.trento@fidal.it
Referente scolastico provinciale FIDAL
dott. Norbert Bonvecchio
norbert.bonvecchio@gruppoitas.it

Trento, 5 marzo 2016

Prot. n. S167/2016- 1226 4} /26.6/GC

ATLETICA LEGGERA

ISTITUTI COMPRENSIVI/SCUOLE MEDIE
G.8.8. 2015 - 2016

e @tietica

Trento — Campo di atletica “Covi-Postal” — via Maccani
ritrovo ore 13,30/inizio gare 14,30

Categoria Cadette/i: martedi 10 maggio 2016
Categoria Ragazze/i: giovedi 12 maggio 2016




FORMAZIONE RAPPRESENTATIVA

Ogni Istituto potra iscrivere una squadra per la categoria femminile e una per la categoria maschile.
Ogni squadra dovra essere composta obbligatoriamente da
6 atleti/e - Ragazzi/e
7 atleti/e - Cadetti/e
Ogni atleta puo disputare una sola gara piil, eventualmente, la staffetta

ETA PARTECIPANTI

Cat. RAGAZZI: nate/i nell’anno 2004
E' consentita la partecipazione di alunni/e del 2005, purché iscritti e frequentanti la scuola media.
Cat. CADETTI: nate/i negli anni 2003-2002

Per ciascuna squadra & consentita la partecipazione di 1 alunno/a “fuori quota” (2001)
(Delibera OPSS 25/08/2015)

Tesserati: & ammessa la partecipazione dei tesserati F.LD.A.L.

RICONOSCIMENTO ATLETI
(indispensabile per la partecipazione alla gara)

Ogni atleta dovra essere in possesso di un documento d'identita valido da esibire, su richiesta, alle
giurie ¢ agli arbitri; in alternativa al suddetto documento si dovra esibire il Modello di Certificazione
rilasciato dalla scuola, munito di fotografia, recante il timbro di vidimazione e la Jirma del Dirigente
Scolastico.

Inoltre, ogni docente accompagnatore deve essere in possesso dell’allegato “B1” in triplice copia;
ricordiamo che detto documento, oltre che necessario per I’individuazione dei componenti del
gruppo, ¢ indispensabile ai fini della copertura assicurativa.

PROGRAMMA TECNICO

Ragazze/i
60 m piani — 600 m piani
staffetta 4x100 (cambio libero)

SALTI alto — lungo
LANCI vortex — getto del peso (kg 2)

CORSE

Cadette/i
80 m piani — 1000 m piani — 80 hs (h. cm 76)

cadetti : n° 8 hs — h. 0,76 — m. 13,00 — 7x8,00 —m
11,00

cadette : n° 8 hs —h. 0,76 —m. 12,00 — 7x7,50 —m
15,50

staffetta 4x100

SALTI alto — lungo

vortex
LANCI getto del peso (cadette = 3 kg — cadetti = 4 kg)

“Golden Roof challenge”

I primi tre classificati nella gara di salto in lungo in tutte le categorie (Cadetti/e, Ragazzi/e)
parteciperanno alla manifestazione “Golden Roof Challenge”,

in programma a Innsbruck nei giorni 24/25 maggio

CORSE




NOTE TECNICHE

Ragazzef/i:

per le gare di velocita la partenza ¢ ammessa in forma libera; saranno consentite 2 false
partenze;

nei 60 m piani, maschili e femminili, la finale sara disputata dai ragazzi che hanno conseguito i
migliori 6 tempi nelle batterie;

nel salto in lungo la battuta prevede lo stacco in una zona di 100x100 cm, posta a 1 mt
dall’inizio della buca; ogni atleta avra a disposizione 3 salti;

nelle gare di getto del peso (2kg) e vortex ogni atleta avra a disposizione 3 lanci;

le gare dei 600 m piani verranno corse in serie;

per la staffetta 4x100 il “cambio” potra essere effettuato in “forma libera” nella zona apposita
senza il rispetto rigoroso dei “limiti”;

la rappresentativa deve partecipare a tutte le gare previste dal programma tecnico con i/le
propri/e alunni/e; la staffetta 4x100 ¢ composta da 4 alunni/e della squadra.

Cadettefi:

la battuta del salto in lungo per la categoria cadette/i prevede lo stacco su asse di battuta
posta a 2 mt dalla buca; ogni atleta avra a disposizione 3 salti;

nelle gare di getto del peso (3kg C/e - 4kg C/i) e lancio del vortex ogni atleta avra a
disposizione 3 lanci;

nella staffetta cadette/i non puo correre 1’alunna/o che ha corso nei 1000 m piani.

Progressione gara salto in alto cat. RAGAZZI: 3 tentativi per ogni misura

MASCHILE FEMMINILE
0,90 0,80
1,00 0,90
1,10 1,00
1,20 1,05
1,25 1,10
1,30 1,13
1,33 1,16
1,36 1,19
1,39 1,22
1,42 1,25
1,45 1,27
1,47 1,29
1,49 1,31

oltre, si aumenta di cm. 2 alla volta oltre, st aumenta di em. 2 alla volta

Progressione gara salto in alto cat. CADETTI: 3 tentativi per ogni misura

MASCHILE FEMMINILE
1,10 0,90
1,20 1,00
1,30 1,10
1,35 1,15
1,40 1,20
1,45 1,25
1,50 1,30
1,53 1,33
1,56 1,36
1,59 1,39
1,62 1,41
1,65 1,43
1,67 1,45

oltre, si aumenta di cm. 2 alla volta oltre, si aumenta di em. 2 alla volta

N.B.: una misura inferiore pud essere richiesta dall’atleta, in pedana, al momento dell’appello
(prima dell’iniziggara)




ALUNNI CON DISABILITA’

Considerata I’eterogeneita delle disabilita degli/lle alunni/e, le classifiche verranno stilate secondo le
seguenti categorie:

1

2.
3.
4.

* Alunni/e con disabilita intellettivo relazionale (DIR)

- Alunni/e con disabilita fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.)
- Alunni/e non udenti (HS)

- Alunni/e non vedenti (NV)

ETA’: Nate/i negli anni 2000-2001-2002-2003-2004
GARE: 80 piani, salto in lungo, lancio del vortex

SCADENZA ISCRIZIONI, MODALITA VARIAZIONI ¢ RITIRO BUSTE GARA

EVENTUALI RINUNCE RISPETTO ALLE ADESIONI VANNO COMUNICATE
TEMPESTIVAMENTE, COMUNQUE ENTRO IL 14 APRILE,

A FIRMA DEL DIRIGENTE SCOLASTICO

Iscrizioni online

Le modalita per effettuare I’iscrizione on line sono descritte nel manuale presente alla pagina

http.//www.vivoscuola.it/educazione-motoria-fisica-e-sportiva
la procedura restera attiva fino al giorno 5 maggio 2016
sulla stessa pagina oppure direttamente sul sito

http://www.oclimpya.it

Ritiro buste gara presso la Segreteria Gare, all’interno dello Stadio, entro le ore 13.40
Consegna variazioni esclusivamente al campo gara entro le ore 14.00

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Concorreranno alla classifica d’istituto le scuole che avranno coperto I’intero programma
tecnico di gara (6 gare individuali + staffetta nella categoria ragazze/i; 7 gare individuali +
staffetta nella categoria cadette/1);

il punteggio di squadra verra attribuito sommando i punti accreditati a ciascun componente
della rappresentativa (atleti individualisti e staffetta);

Paccredito dei punti da assegnare a ciascun concorrente, per ogni gara, sara fissato
assegnando 1 punto al 1° class., 2 punti al 2°, 3 punti al 3° ... fino all'ultimo regolarmente
classificato;

ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegneranno tanti punti quanti sono i classificati pi
uno;

ai non partiti non viene assegnato alcun punteggio ¢ la squadra a cui ’atleta appartiene
non verra classificata;

in caso di parita fra due o piu istituti, prevarra quello che avra ottenuto i migliori piazzamenti;
in subordine prevarra I'istituto con il miglior piazzamento nella staffetta.




RECLAMI

Per quanto non contemplato nella presente circolare, si fa riferimento alle norme generali e ai
regolamenti dei Giochi Sportivi Studenteschi nonché ai vigenti regolamenti della F1.D.A.L.

TRASPORTI

Per garantire il puntuale allestimento dei piani viaggio, si prega di inviare con sollecitudine I’allegato
modulo.
Le modalita di trasferimento di alunni e insegnanti interessati alla gara, l'orario di partenza dalle varie
sedi scolastiche e I'orario di rientro ipotizzato, saranno comunicati dall’ufficio Coordinamento
Attivita Sportive - via mail - alle Segreterie delle Scuole coinvolte; eventuali informazioni potranno
essere richieste al Coordinatore di EFS prof. Giuseppe Cosmi (tel. 0461/491484).

Le rappresentative scolastiche potranno lasciare i campi di gara

solo dopo aver presenziato alla cerimonia di premiazione.

ASSISTENZA SANITARIA

Per tutta la durata della manifestazione & attivo il servizio di assistenza medica.

SCUOLA PIU SPORTIVA

Il punteggio sara determinato dal miglior risultato ottenuto dall’Istituto
fra le proprie squadre partecipanti alla competizione

PREMIO “FAIR PLAY E SOLIDARIETA” - PANATHLON CLUB TRENTO

Nel corso della manifestazione una apposita commissione rilevera episodi significativi
ai fini dell’assegnazione di un premio “fair play e solidarieta”
che verra assegnato nel corso della cerimonia di premiazione del concorso
“La scuola piu sportiva”

N.B.: a garanzia di un corretto comportamento degli alunni e per evitare danni alle
strutture, si raccomanda agli insegnanti accompagnatori un'attenta e puntuale sorveglianza
degli studenti.

La presente circolare e gli allegati sono pubblicati in formato “word” sul sito www.vivoscuola.it,
pagina Educazione motoria fisica e sportiva

E gradita I’occasione per porgere i pii cordiali saluti.
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Allegati: modulo iscrizione disabilita — modulo variazioni — orario gare — modello “B 1 — modulo trasporti
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