
Ruolo delle tecnologie digitali nei contesti educativi e terapeutici

Tecnologia digitale e interventi psicologici

------------------------

L'ascesa delle tecnologie digitali, particolarmente quelle influenzate dall'intelligenza artificiale, promette di
rivoluzionare il mondo della psicologia e della psicoterapia. Numerose ricerche scientifiche evidenziano già
l'efficacia dei protocolli cognitivo-comportamentali erogati attraverso chatbot avanzati, concepiti per
supportare chi affronta periodi di vulnerabilità emotiva.

Queste innovazioni, oltre a rappresentare potenti alleati per gli operatori sanitari, sollevano però importanti
domande: quali sono le vere potenzialità di questi strumenti? Esistono limiti al loro utilizzo? E, non meno
importante, quali sono le implicazioni etiche legate al loro impiego?

Per indagare su queste tematiche, il convegno riunirà esperti di rilievo per esplorare le opportunità e le sfide
di questi nuovi strumenti, delineando possibili percorsi per una svolta efficace e responsabile in questo
ambito.

Inoltre, siamo entusiasti di annunciare che questo evento segnerà anche l'inaugurazione dell'anno accademico
della nuova scuola di specializzazione in psicoterapia S.P.P.I.E. “H. BERNHEIM”. Situata nel cuore di
Trento, presso l'Istituto Artigianelli in piazza Fiera, la scuola rappresenta un ulteriore passo avanti nel
consolidamento di un futuro innovativo per la psicoterapia.

Relatori:

Jeroen Vaes | Direttore - Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive Università di Trento | L’impatto
delle tecnologie nelle relazioni sociali. I risultati delle ricerche più attuali che hanno indagato l’influenza
sempre più pervasiva delle tecnologie nell’umanizzazione e deumanizzazione delle relazioni sociali.

Carolina Coco | Psicologa e Psicoterapeuta | Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive Università degli
Studi di Trento | Il ruolo della componente umana negli approcci psicoterapeutici tradizionali e digitali.
Risultati delle ricerche del Di.P.S.Co Unitn sull’erogazione delle terapie on line.

Silvia Rizzi | Psicologa ricercatrice | Fondazione Bruno Kessler | Gli interventi psicologici e psicoterapeutici
erogati da chatbot addestrati con l'intelligenza artificiale. Stato dell’arte della ricerca e delle applicazioni
sperimentate nei contesti internazionali.

Mirko Carollo | Antropologo Psicologo e Psicoterapeuta | Direttore della scuola di psicoterapia S.P.P.I.E. "H.
Bernheim | L’impatto del digitale sulle strutture profonde della psiche.

Marco Maio | psicologo psicoterapeuta - Vice-direttore della SPPIE “H. Bernhein” | Il ruolo delle tecnologie
nella costruzione dell’identità degli adolescenti.

Media l’incontro: Jenny Koyate | psicologa

Vi invitiamo a unirvi a noi in questa esplorazione del futuro della psicologia nell'era digitale.
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