Approvazione del progetto " Alla scuola
dell'infanzia in salute"

Da promuovere all'interno delle scuole ddll'infanziadel Trentino
Deliberan. 521 del 18/04/2024

Approvazione del progetto " Alla scuola dell'infanziain salute" da promuovere all'interno delle scuole
dell'infanzia del Trentino.

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Reg. delib. n. 521 Prot. n. 4/2024-D

VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA PROVINCIALE

OGGETTO:

Approvazione del progetto "Alla scuola dell'infanziain salute" da promuovere al'interno delle scuole
dell'infanzia del Trentino.

Il giorno 18 Aprile 2024 ad ore 09:20 nella sala delle Sedute in seguito a convocazione disposta con avviso
agli assessori, s eriunitaLA GIUNTA PROVINCIALE

sotto la presidenza del PRESIDENTE MAURIZIO FUGATTI

Presenti: VICEPRESIDENTE FRANCESCA GEROSA

ASSESSORE ROBERTO FAILONI

SIMONE MARCHIORI

ACHILLE SPINELLI

MARIO TONINA

Assenti: ASSESSORE MATTIA GOTTARDI

GIULIA ZANOTELLI

Assiste: IL DIRIGENTE NICOLA FORADORI

Il Presidente, constatato il numero legale degli intervenuti, dichiara apertala seduta RIFERIMENTO :
2024-S180-00028
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| Relatori comunicano quanto segue.

Lalegge provinciale 21 marzo 1977, n. 13 (legge provinciale sulle scuole dell'infanzia 1977),

al'articolo 3, prevede che: "Lascuoladell'infanzias propone come finalitail pieno sviluppo della
personalita del bambino e la sua socializzazione attraverso la sua educazione integrale e opera nel rispetto del
primario dovere diritto dei genitori di istruire ed educarei figli. La scuola dell'infanzia,

offrendo una effettiva eguaglianza di opportunita educative, tende a superare i condizionamenti sociali,
culturali ed ambientali per assicurare ad ognuno una concreta realizzazione del diritto allo studio. La scuola
dell'infanzia promuove in particolare I'acquisizione di un comune livello culturale di base che superi
concretamente ogni tipo di discriminazione anche come armonica preparazione alla frequenza della scuola
dell'obbligo. La scuoladell'infanzia persegue le finalita previste dai commi precedenti con la partecipazione
delle comunitalocali e in stretta collaborazione con lafamiglia.”.

Lasopracitatalegge provinciale al'articolo 25, comma 1, lett. a), prevede che gli insegnanti delle scuole
dell'infanzia, oltre a svolgere I'attivita didattica, abbiano, trai loro compiti, anche quello di sorvegliarei
bambini per tutto il tempo in cui sono loro affidati curandone l'igiene.

Il D.P.G.P 15 marzo 1995, n. 5 - 19/L eg, recante "Approvazione degli orientamenti dell'attivita

educativa della scuola dell'infanzia’, sottolinea larilevanza della curadel corpo, dell'igiene individuale e



collettiva, dell'ambiente e degli spazi al'interno delle scuole dell'infanzia.

Lalegge provinciale 23 luglio 2010, n. 16 (legge provinciale sullatutela della salute), individua nella
promozione della salute il "compito primario del servizio sanitario provinciale e di tutti i soggetti che
concorrono ad esso”. La stessa e "attuata attraverso interventi di informazione e formazione diretti a sostenere
laprogressivarealizzazione di contesti sociali e culturali favorevoli alla salute e aindurre nel cittadini
comportamenti salutari e responsabili, anche mediante la promozione dell'educazione motoria, in coerenza
con quanto previsto dal piano provinciale per lasalute” (all'articolo 3, comma 1).

Con ladeliberazione n. 2160 del 10 dicembre 2021 la Giunta provinciale ha approvato il Piano Provinciale
della Prevenzione 2021-2025, con il quale é stata data attuazione a Piano Nazionale della Prevenzione
2020-2025.

Il Piano Provinciale della Prevenzione e articolato in 15 Programmi che toccano tematiche quali 1a scuola, la
sicurezza sul lavoro, le comunita, I'ambiente e temi specifici quali le dipendenze, aspetti RIFERIMENTO :
2024-5180-00028
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legati alle malattie infettive, allasalute nei primi 1000 giorni di vita, agli incidenti stradali e domestici, ad
alimentazione e nutrizione. In tale contesto si collocail programma denominato " Scuole che promuovono
salute”. Tale programma prevede di strutturare tra"scuola’ e "salute" un percorso congiunto e continuativo
che includa formalmente la promozione della salute, il benessere e la cultura della sicurezza e dellalegalita
al'interno del sistema educativo di istruzione e formazione con unavisione integrata, continuativa e a
medio/lungo termine, secondo i principi dell'azione intersettoriale e della pianificazione partecipata, nonché
in coerenza con le norme ei programmi nazionali.

Il programma " Scuol e che promuovono salute” € finalizzato a promuovere anche nel territorio trentino gli
"Indirizzi di policy integrate per la scuola che promuove salute”, definiti nell'Accordo Stato-Regioni del 17
gennaio 2019. Tale accordo sostiene la diffusione del c.d. "Approccio scolastico globale”, raccomandato
altresi dall'Organizzazione Mondiae della Sanita (OMS),

secondo il quale la scuola riveste un ruolo fondamentale nella promozione della salute in eta

evolutiva.

In tale prospettiva una scuola che promuove la salute € una scuola che oriental'organizzazione dell‘intera
comunita scolastica verso la promozione di stili di vita sani e attivi rappresentando un contesto favorevole nel
guale i bambini e gli studenti possono sviluppare conoscenze, abilita e abitudini necessarie per vivere in
modo salutare e attivo anche in eta adulta

Al fine di dare attuazione atale programma con la deliberazione n. 2439 del 22 dicembre 2022 la Giunta
provinciale ha definito la strategia provinciale " Scuole che promuovono salute” finalizzata alla costituzione
dellarelativarete provinciale aperta ale scuole primarie e secondarie di primo,

secondo grado ed alle scuole professionali.

Per estendere i principi del programma” Scuole che promuovono salute” anche alle scuole dell'infanzia e per
mettere a sistema |'esperienza maturata nel corso della pandemiadi Covid-19, in coordinamento traiil
Dipartimento istruzione e cultura, il Dipartimento salute e politiche sociali e il Dipartimento Prevenzione
dell'Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, sentiti i coordinatori pedagogici delle scuole infanzia
provinciali e le associazioni degli enti gestori delle scuole infanzia equiparate, si propone di avviare giaa
partire dall'anno scolastico 2023/2024 un percorso rivolto ai bambini nellafascia 3 - 6 anni denominato "Alla
scuoladell'infanziain salute". Tale progetto e

orientato a tutelare la salute dell'intera comunita scol astica delle scuole dell'infanzia attraverso |'attivazione di
alcune buone pratiche che dovranno consentire siadi prevenire I'insorgenza di alcune malattie, siadi
limitarne la diffusione al'interno e al'esterno del contesto scolastico, per divenire gradua mente parte
integrante e consolidata all'interno delle routines delle scuole dell'infanzia.
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Il progetto "Alla scuola dell'infanziain salute” e fondato sulla diffusione e condivisione nell'ambito delle
scuole dell'infanzia di buone pratiche. A tal fine ogni anno scolastico sara dedicato alo sviluppo di unadelle
azioni che compongono il programma, individuata prioritariamente dal Dipartimento istruzione e cultura.



Si propone quindi di articolareil progetto "Alla scuoladell'infanziain salute" nelle seguenti buone pratiche:
a) "Mi lavo le mani!" - rientrain tale azione I'igiene delle mani;

b) "Mi prendo curadi me!" - rientrano in tale azione: igiene respiratoria, personale e del cavo orale (soffiare
il naso);

c¢) "Mi diverto in ambienti sani!" - rientrano in tale azione: aerazione e pulizia degli ambienti scolastici,
prevenzione delle punture di zanzare e zecche;

d) "Mi piace essere in salute!" - rientrano in tale azione: educazione alimentare; buone prassi del sonno;
buone prassi relative all'esposizione a sole e a caldo.

Per indirizzare le scuole dell'infanzia nell'implementazione di tali azioni si propone di dare mandato all'APSS
di aggiornare il documento "Salute a scuola’, sentito il Servizio attivita

educative per I'infanzia, fornendo per ognuna delle azioni previste le necessarie indicazioni sanitarie. Si
propone altresi di attribuire a Servizio attivita educative per I'infanzia del Dipartimento istruzione e culturail
compito di individuare per ogni anno scolastico |le buone pratiche daimplementare e di promuoverne la
diffusione nelle scuole dell'infanzia. Al fine di promuovere la diffusione delle esperienze maturate
nell'implementazione delle buone pratiche, al termine di ogni anno scolastico il Servizio attivita educative per
I'infanzia raccoglie informazioni sulle attivita svolte nell'ambito del progetto "Alla scuola dell'infanziain
salute”.

Tali azioni e buone pratiche saranno attuate e veicolate da parte delle scuole dell'infanzia attraverso gli
strumenti e le modalita ritenuti, anche dal punto di vista pedagogico, piu adatti allafasciadi eta

interessata, nonché maggiormente funzionali a perseguimento degli obiettivi sopra descritti. A

titolo esemplificativo, si potrain tal senso ricorrere a: canzoni, filastrocche, disegni e materiale informativo,
valutando altresi il coinvolgimento di altri soggetti (ad esempio le associazioni dei genitori).

Al finedi avviare il presente progetto, si propone di promuovere |I'implementazione della buona prass "Mi
lavo le mani!" durante il corrente anno scolastico 2023/2024. L'igiene delle mani

infatti una procedura estremamente semplice, veloce e a basso costo la quale ha tuttavia un'elevata
RIFERIMENTO : 2024-S180-00028

Pag4di 7

Num. prog. 4 di 7

importanza in ambito sanitario tant'é che, se eseguita nei momenti giusti e nel modo corretto, puo

salvare milioni di vite. Tale prassi € anche oggetto di una giornata specifica promossa ogni 5

maggio dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). L'istituzione di tale ricorrenzaintende mantenere
atal'attenzione sull'igiene delle mani e rafforzare I'impegno delle persone a sostenere il miglioramento di
guesta procedurain tutto il mondo.

Per larealizzazione del progetto "Alla scuola dell'infanziain salute” la Giunta provinciale potra

valutare di disporre con successivo provvedimento la messa a disposizione di risorse finanziarie.

Tutto ciO premesso,

LA GIUNTA PROVINCIALE

- uditalarelazione;

- vistalalegge provinciale 23 luglio 2010, n. 16 (legge provinciae sullatutela della salute);

- vistalalegge provinciale 21 marzo 1977, n. 13 (legge provinciale sulle scuole dell'infanzia 1977);

- vista legge provinciale 7 agosto 2006, n. 5 (legge provinciale sulla scuola 2006);

avoti unanimi espressi nelle forme di legge,

DELIBERA

1) di approvare, per le motivazioni esposte in premessa, il progetto "Alla scuoladell'infanziain salute”" da
promuovere al'interno delle scuole dell'infanzia di cui alalegge provinciale sulle scuole dell'infanzia 1977,
giaa partire dall'anno scolastico 2023/2024;

2) di dare atto cheil progetto "Allascuoladell'infanziain salute" € articolato nelle seguenti azioni:

a) "Mi lavo le mani!” - rientrain tale azione I'igiene delle mani;

b) "Mi prendo curadi me!" - rientrano in tale azione: igiene respiratoria, personale e del cavo orale (soffiare
il naso);

c¢) "Mi diverto in ambienti sani!" - rientrano in tale azione: aerazione e pulizia degli ambienti scolastici,
prevenzione delle punture di zanzare e zecche;

d) "Mi piace essere in salute!" - rientrano in tale azione: educazione alimentare; buone prassi del sonno;



buone prassi relative al'esposizione al sole e a caldo;

3) di demandare a Servizio attivita educative per l'infanzia, al Dipartimento Prevenzione dell'Azienda
provinciale per i servizi sanitari e al Dipartimento salute e politiche sociali, per RIFERIMENTO :
2024-S180-00028
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guanto di rispettiva competenza e come definito nelle premesse, I'implementazione del progetto "Alla scuola
dell'infanziain salute", attribuendo in particolare all'’Azienda provinciale per i servizi sanitari, sentito il
Servizio attivita educative per |'infanzia, il compito di aggiornare il documento "Salute a scuola' ea Servizio
attivita educative per l'infanziail compito di individuare, per ogni anno scolastico, le buone pratiche da
implementare, di promuoverne la diffusione nelle scuole dell'infanzia e di raccogliere informazioni
sull*attuazione del progetto;

4) di trasmettere copia del presente provvedimento all'Azienda provinciale per i servizi sanitari e alle scuole
ddl'infanzia;

5) di dare atto che dal presente provvedimento non derivano spese a carico del bilancio provinciale.
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Adunanza chiusa ad ore 11:30

Verbale letto, approvato e sottoscritto.



