
Sport e Salute - Scuola attiva Kids e Scuola attiva
Junior
Progetti nazionali per l'attività motoria nella scuola primaria e secondaria di primo
grado

Cos'è

Il progetto nasce da un’iniziativa congiunta, a livello nazionale, tra "Sport e Salute" e il Ministero
dell'Istruzione.

Obiettivo del progetto è migliorare la motricità generale degli alunni e alunne della scuola primaria e della
scuola secondaria di primo grado ed in particolare:

qualificare l’attività motoria e indirizzarla in forma pre-sportiva
realizzare attività che prevedano percorsi di inclusione degli alunni con bisogni educativi speciali e con
disabilità
favorire, grazie alla stretta collaborazione e alla programmazione didattica comune, la formazione sul
campo degli insegnanti di classe
organizzare manifestazioni sportive periodiche

A chi si rivolge 

Il progetto è rivolto a studenti e studentesse della scuola primaria e della scuola secondaria di primo grado.

Come si svolge 

Il progetto prevede il coinvolgimento di un insegnante diplomato ISEF o laureato in Scienze Motorie,
denominato “Tutor” in affiancamento all’insegnante di classe; si sviluppa attraverso un ciclo annuale (da
gennaio a maggio) con n. 21 ore per ciascuna classe assegnata

Come partecipare 

Tutor: tutti i docenti in possesso dei requisiti possono presentare la loro candidatura, secondo le
modalità indicate nel bando
Istituti: gli Istituti interessati ad aderire al progetto possono inoltrare richiesta secondo le modalità
indicate nel bando

Si faccia riferimento alla informazioni riportate alle seguenti pagine:

 SCUOLA ATTIVA KIDS 
 SCUOLA ATTIVA JUNIOR 

Quando presentare le domande

https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/kids/il-progetto.html
https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/junior/il-progetto.html%20


Le scadenze per le adesioni all'edizione 2025/2026 sono indicate nella .circolare ministeriale 
Si precisa che per i progetti Scuola Attiva kids e Scuola Attiva junior, è stata disposta una proroga dei termini
di adesione delle scuole primarie e secondarie di I grado fino al 20 novembre p.v..

 

 

Servizio istruzione
Ufficio programmazione e organizzazione dell'istruzione

https://www.sportesalute.eu/images/scuola/Nota_MIM_Scuole_2025-2026.pdf

