Quando il lavoro e un incubo

Mobbing e Burnout

Negli ultimi anni il fenomeno del Mabbing € in incremento per il cambiamento delle tipologie di lavoro e dei
correlati rischi. Trale forme di stress che possono derivare dal lavoro, una particolare tipologia € quella
identificata nella“ Sindrome di Burnout” che rappresenta una vera e propria forma di esaurimento derivante
dallanaturadi alcune mansioni professionali. Questo convegno va atrattare, con I’ aiuto di tre prestigiosi
Relatori, questi argomenti in maniera approfondita
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