Progetti di educazione alla salute promoss
dall'Azienda Sanitaria Universitaria I ntegrata del
Trentino

L'Azienda Sanitaria Universitaria I ntegrata del Trentino offreuna seriedi iniziative
mirate alla promozione ed educazione alla salute nelle scuole

Cosa offrel’ Azienda Sanitaria alle scuole

L’ Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS), attraverso il Servizio Promozione ed Educazione ala
Salute Sorveglianza stili di vita, persegue I’ obiettivo di promuovere il benessere individuale, familiare e
sociale attraverso attivita che prevedono lavalorizzazione di stili di vitasalutari. Le scuole costituiscono un
contesto privilegiato per lapromozione della salute, per questo si € consolidata nel tempo una collaborazione
finalizzata ad attuare interventi mirati negli ambiti dell’ alimentazione, dell’ attivitafisica, del fumo, dell’ acol,
dell’ educazione socio-affettiva e sessuale, dell’ igiene orale, del primo soccorso, del benessere mentale, del
contrasto all'uso di sostanze (alcol, fumo, droghe) ed altri comportamenti arischio, della gestione delle

mal attie croniche a scuola. Gli interventi proposti hanno come destinatari gli alunni, i docenti ed i
collaboratori scolastici. | contenuti dei percorsi sono elaborati in collaborazione con diversi Servizi

dell’ APSS e del terzo settore fra cui Unita Operativa Dipendenze, Unita operativa prevenzione e sicurezza
ambienti di lavoro, Servizi Igiene Pubblica, Consultori, Centro Disturbi del Comportamento Alimentare,
Servizi Ospedalieri (Pediatria, Reumatologia, Neuropsichiatria), Trentino Emergenza, Dipartimento Cure
primarie e Polo universitario per le professioni sanitarie. L’ organizzazione dei corsi per docenti e
collaboratori scolastici sono proposti con il supporto di IPRASE.

Gli interventi sono effettuati dal personale dell’ Azienda Sanitaria Universitaria Integratadel Trentino e, in

taluni casi, da professionisti esterni appositamente selezionati, sono gratuiti e si rivolgono agli istituti
scolastici e formativi provinciali e paritarie di ogni ordine e grado.

Atto di indirizzo per |a permanenza scolastica degli studenti con diabete.pdf 92,29 kB

Dipartimento istruzione e cultura
Ufficio politiche di inclusione e cittadinanza

A.P.S.S. - Dipartimento di prevenzione
Servizio Promozione ed Educazione alla salute
promozione.sal ute@asuit.tn.it

Cristinalori

0461 904659

cristina.iori @asuit.tn.it

Anna Pedretti

0461 902983

anna.pedretti @asuit.tn.it

Referente provinciale del Programma 1 del Piano Provinciale della Prevenzione 2021-2025
LauraFerrari

Tel: 0461 906401 - 904659

E-mail: _promozione.salute@asuit.tn.it




