Rete trentina delle scuole che promuovono salute

L a promozione del benesser e fisico, mentale e sociale dei ragazzi riveste un ruolo di
primo piano nei compiti educativi della scuola e si realizza nelle varie attivita

Cos ela scuola che promuove salute

Il Piano Provinciale della Prevenzione 2021-2025, attraverso il Programma 1 " Scuole che promuovono
Salute", sottolinea |’ importanza di impegnarsi a supportare la Scuola a divenire luogo che faciliti scelte di
vita salutari.

“Scuole che Promuovono Salute” e un programma europeo che si basa sull’* Approccio globale alla salute” e
sui principi di equita, sostenibilita, inclusione, empowerment e democrazia.

Gli obiettivi riguardano congiuntamente sial’ ambito educativo sia quello della salute.

In particolare, secondo questo approccio una Scuola che Promuove salute:

® attuaun piano strutturato e sistematico per la salute adottando un piano d’ azione per la promozione
della salute nel Progetto d'istituto

® riconosce chetutti gli aspetti di una comunita scolastica possono avere un effetto sulla salute e che
apprendimento e salute sono traloro correlati

® fasuoi i valori e principi della promozione della salute

Laretetrentina" scuole che promuovono la salute"

Fare rete permette di integrare e dare maggiore sostenibilita alla pluralita di interventi daimplementare o gia
in essere nel territorio, in un'ottica di reciproco scambio e condivisione di buone pratiche a fine di rafforzare
le sinergie tratutti gli attori coinvolti.

Con larichiestadi adesione al programma gli istituti entrano afar parte della Rete Trentina delle scuole che
promuovono Salute, cioé unarete di scopo che intende costruire una stretta alleanzatrai diversi enti ches
occupano di Promozione della Salute individuando la scuola come luogo privilegiato per promuovere
cambiamenti negli stili di vita.

Concretamente |a Rete ha questi obiettivi:

® contribuire a diffondere la cultura del benessere in ambito scolastico ed educativo attraverso
I” approccio scolastico globale

* formare le varie componenti scolastiche sul modello delle scuole che promuovono salute in
collaborazione con IPRASE

® promuovere I’ adesione delle scuole alla Rete attraverso la compilazione del “Profilo della Scuola” ed
individuare azioni da condividere ed implementare nella scuola

¢ diffondere le buone pratiche in modo da scegliere programmi di promozione della salute efficaci

® pianificare delle forme di comunicazione per diffondere il modello

La scuola che aderisce alla Rete potra usufruire di:
* offertaformativagratuita

* materiali didattici gratuiti per implementare gli interventi
® riconoscimento ufficiale di Scuola che promuove Salute



Chi promuoveil progetto

® Dipartimento Istruzione e Culturae Dipartimento Salute e Politiche Sociali dellaPAT
¢ Dipartimento di Prevenzione dell’ APSS di Trento

Accordo di Rete

Per larealizzazione degli intenti e prevista unaforte sinergia fra Dipartimento Istruzione e

Cultura, Dipartimento Salute e Politiche Sociali e Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS).

A tale scopo é stata approvata la delibera n. 2439 del 22/12/2022 che definisce la strategia provinciale
"Scuole che promuovono Salute” e costituisce il Gruppo di coordinamento delle “ Scuole che Promuovono
Saute’.

La Rete delle Scuole che promuovono Salute e uno strumento operativo che, insieme al gruppo di
coordinamento istituzionale, contribuira ala realizzazione delle azioni per promuovere la salute a scuola.

Comeaderire

Adgli istituti erichiesto di aderire alla Rete compilando il modulo A (la consultazione o la compilazione del
Profilo della Scuola e facoltativa ma consigliata per orientare le scelte), individuare un tema e declinarlo
prevedendo azioni nelle sei componenti dell’ approccio scolastico globale. | temi che si possono scegliere
riguardano: alimentazione, attivita fisica e contrasto alla sedentarieta, contrasto al consumo di sostanze ed
altri comportamenti arischio, salute mentale in particolare prevenzione dei disturbi alimentari.
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https://www.vivoscuola.it/Atti-e-Normativa/Delibere/Strategia-provinciale-Scuole-che-promuovono-Salute
https://www.vivoscuola.it/content/download/441801/9487134/file/54996f18cfae6bb83af307a60390f80d.pdf

