
Il bambino che sei stato

Il testo, anche se non di recentissima pubblicazione, è a tutt'oggi un valido strumento di conoscenza di sé e
degli altri con i quali entriamo in relazione. Ottimo quindi per tutti gli educatori che possono comprendere
l'influenza sempre operante nelle nostre relazioni dello stile genitoriale che ha caratterizzato la nostra
infanzia. Nella nostra vita tendiamo a trattare noi stessi così come siamo stati trattati dai nostri genitori ed a
scegliere persone che ci trattano allo stesso modo; ciò può causare sofferenza e difficoltà finchè non ne
diventiamo consapevoli. Il volume è corredato anche da una serie di consigli, una volta riconosciuto il
proprio stile relazionale, per imparare a gestire nel modo più proficuo la propria esistenza e le relazioni con
gli altri. La lettura, che si presenta sempre facile, scorrevole e accattivante, è particolarmente consigliata ai
genitori che possono così comprendere l'influenza del loro stile educativo sui figli.
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