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Da tempo immemorabile, storie, leggende e parabole sono i metodi preferiti per trasmettere informazioni,
valori e insegnamenti importanti. Quelle presentate in questo libro, in particolare, sono «storie che
guariscono», cioè che aiutano bambini e adolescenti ' attraverso la narrazione, le metafore che contengono e
la relazione unica che creano fra l'ascoltatore, il narratore e i personaggi del racconto ' a superare le loro
difficoltà psicologiche e a raggiungere il benessere emozionale. In molti casi, di fatto, le storie forniscono la
modalità migliore per affrontare ciò che essi non desiderano discutere apertamente.

Utilissimo a chiunque si occupa di bambini e adolescenti ' genitori, insegnanti, educatori, psicologi ' questo
libro fornisce storie e suggerimenti per aiutarli ad avere cura di sé e delle loro relazioni interpersonali,
nell'ottica di un sano sviluppo socioaffettivo.
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