
Costituzione del Tavolo Integrato sul ritiro sociale
volontario (Hikikomori)

Per l'elaborazione di un protocollo e relative line guida per la
prevenzione e rilevazione del fenomeno entro settembre 2026
Delibera n. 441 del 27/03/2026

Costituzione del Tavolo Integrato sul ritiro sociale volontario.

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
Reg. delib. n. 441 Prot. n. 9-2026-D
VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA PROVINCIALE
OGGETTO:
Costituzione del Tavolo Integrato sul ritiro sociale volontario.
Il giorno 27 Marzo 2026 ad ore 08:05 nella sala delle Sedute in seguito a convocazione disposta con avviso
agli assessori, si è riunita LA GIUNTA PROVINCIALE
sotto la presidenza del PRESIDENTE MAURIZIO FUGATTI
Presenti: VICEPRESIDENTE ACHILLE SPINELLI
ASSESSORE ROBERTO FAILONI
FRANCESCA GEROSA
MATTIA GOTTARDI
MARIO TONINA
GIULIA ZANOTELLI
Assenti: ASSESSORE SIMONE MARCHIORI
Assiste: IL DIRIGENTE NICOLA FORADORI
Il Presidente, constatato il numero legale degli intervenuti, dichiara aperta la seduta RIFERIMENTO :
2026-D335-00083
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Il relatore comunica quanto segue.
Tra gli obiettivi strategici dell'attuale legislatura vi è la promozione del benessere emotivo e relazionale degli
studenti. In tale ambito, tra le sfide che il sistema scolastico e l'intera comunità
sono chiamati ad affrontare rientra certamente il ritiro sociale volontario, comunemente definito hikikomori,
oggetto di crescente attenzione a livello europeo, nazionale e regionale, in ragione della sua diffusione e delle
rilevanti ricadute sul benessere psicologico, sociale ed educativo dei giovani.
Dal 2019 al 2022, in Italia, il numero di studenti interessati risulta triplicato: il Consiglio Nazionale delle
ricerche (CNR) stima una crescita, nell'arco di tre anni, dal 15% al 39,4%: anche nel territorio della Provincia
autonoma di Trento, l'aumento delle richieste di supporto da parte delle famiglie evidenzia segnali
significativi di aumento del fenomeno e di diffusione anche su fasce di età dei più
piccoli.
Le esperienze internazionali e nazionali evidenziano la necessità di affrontare il ritiro sociale attraverso un
approccio multidisciplinare e sistemico, che integri aspetti psicologici, sociali,
educativi e familiari, promuovendo il benessere emotivo e relazionale degli studenti quale investimento
strategico per la comunità complessivamente intesa e per la prevenzione del disagio e dell'abbandono
scolastico.



Si ritiene quindi prioritario sviluppare modalità strutturate di prevenzione, individuazione precoce e presa in
carico del fenomeno, volte a garantire un coordinamento efficace tra scuola, servizi sociosanitari,
famiglie e territorio.
A rafforzamento delle diverse azioni in merito, con deliberazione della Giunta provinciale n. 2151
del 19 dicembre 2025, nell'ambito dell'Accordo di programma triennale 2026 - 2028 con la Fondazione
Franco Demarchi, in considerazione della valenza sistemica dell'azione oggetto del presente provvedimento,
è stata prevista l'attivazione di ciclo di incontri rivolti a genitori,
insegnanti e personale educativo delle scuole secondarie di primo e secondo grado, con l'obiettivo di
informare sul fenomeno dell'isolamento sociale volontario dei giovani (hikikomori), promuovere la
riflessione sull'identificazione dei segnali di isolamento e su come offrire supporto adeguato sia ai giovani
coinvolti che alle loro famiglie; gli incontri si sono svolti nel periodo compreso tra dicembre 2025 e febbraio
2026.
In coerenza con gli obiettivi strategici di cui in narrativa ed a rafforzamento delle azioni già messe in atto si
rende ora necessario provvedere alla costituzione di un tavolo tecnico denominato "Tavolo Integrato Ritiro
Sociale Volontario".
Il Tavolo, oltre a promuovere una rete stabile di collaborazione tra i diversi soggetti coinvolti, ha il compito
di elaborare uno specifico protocollo, e relative linee guida applicative, a supporto delle scuole, delle famiglie
e dei servizi del territorio per la prevenzione, la rilevazione precoce e la presa in carico del fenomeno,
oltreché individuare le azioni di monitoraggio, gli strumenti di osservazione e l'individuazione di indicatori di
rischio, e le azioni di sensibilizzazione e formazione rivolte al personale scolastico e alla comunità, in
collaborazione con enti di formazione e ricerca.
Tenuto conto della natura interdisciplinare delle competenze da coinvolgere si propone, dopo aver acquisito
la disponibilità e l'individuazione da parte degli enti e associazioni di appartenenza,
dell'Azienda sanitaria universitaria integrata del Trentino, dell'Ordine degli psicologi della Provincia di
Trento oltrechè delle associazioni coinvolte sulla specifica tematica, di nominare quali componenti del
"Tavolo Integrato Ritiro Sociale Volontario" :
- Francesca Mussino, Dirigente generale del Dipartimento Istruzione e cultura;
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- Teresa Periti, Dirigente scolastica in distacco presso il Dipartimento istruzione e cultura con funzioni di
coordinamento organizzativo dei lavori del Tavolo;
- Paola Pasqualin, Dirigente scolastica dell'Istituto comprensivo Trento 5;
- Roberta Santuliana (docente in distacco presso il Dipartimento istruzione e cultura,
specializzata nell'area inclusione);
- Giulia Tomasi (referente del progetto "Hikikomori e ritiro sociale" presso l'Associazione A.M.A);
- Miriam Vanzetti (direttrice Associazione A.M.A);
- Elena Carolei (presidente Associazione Onlus Genitori Italia);
- Paris Alberto (componente Hikikomori Italia Genitori Onlus);
- Gabriele Baldo (designato dall'Ordine degli psicologi di Trento con nota prot. 82648 del 29.01.2026);
- Silvia Micocci (dirigente medico dell'U.O.di neuropsichiatria infantile designata da A.S.U.I.T con nota prot.
74746 del 28.02.2026);
- Lorena Filippi (medico pediatra di libera scelta designata da A.S.U.I.T con nota prot. 74746
del 28.02.2026).
Considerata la complessità della materia, si ritiene altresì strategico avvalersi, per il coordinamento
scientifico e metodologico del Tavolo, di una figura specialistica esterna di alta qualificazione individuata nel
dott. Marco Crepaldi, psicologo, presidente e fondatore dell'Associazione Hikikomori Italia, già membro del
Comitato Tecnico Nazionale del MIUR per la tutela del diritto allo studio di alunni e studenti in ritiro sociale
volontario, specializzato in psicologia sociale e comunicazione digitale che svolge un'intensa attività di
formazione e sensibilizzazione sul tema dell'isolamento sociale e delle dipendenze tecnologiche a livello
nazionale;
In attuazione di quanto previsto nell'Accordo di programma triennale 2026 - 2028 e nell'ambito delle azioni e
progettualità previste dallo stesso, Fondazione Demarchi provvederà al conferimento dell'incarico di



coordinamento scientifico e metodologico del Tavolo definendone termini, modalità
e durata in coerenza con gli obiettivi prefissati;
Tutto ciò premesso,
LA GIUNTA PROVINCIALE
udita la relazione;
a voti unanimi, espressi nelle forme di legge,
DELIBERA
1. di istituire presso il Dipartimento Istruzione e cultura il "Tavolo Integrato Ritiro Sociale Volontario" così
composto:
- Francesca Mussino, Dirigente generale del Dipartimento Istruzione e cultura;
- Teresa Periti, Dirigente scolastica in distacco presso il Dipartimento istruzione e cultura con funzioni di
coordinamento organizzativo dei lavori del Tavolo;
- Paola Pasqualin, Dirigente scolastica dell'Istituto Comprensivo Trento 5;
- Roberta Santuliana (docente in distacco presso il Dipartimento istruzione e cultura,
specializzata nell'area inclusione);
- Giulia Tomasi (referente del progetto "Hikikomori e ritiro sociale" presso l'Associazione A.M.A);
- Miriam Vanzetti (direttrice Associazione A.M.A);
- Elena Carolei (presidente Associazione Onlus Genitori Italia);
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- Paris Alberto (componente Hikikomori Italia Genitori Onlus);
- Gabriele Baldo (designato dall'Ordine degli psicologi di Trento con nota prot. 82648 del 29.01.2026);
- Silvia Micocci (dirigente medico dell'U.O.di neuropsichiatria infantile designata da A.S.U.I.T con nota prot.
74746 del 28.02.2026);
- Lorena Filippi (medico pediatra di libera scelta designata da A.S.U.I.T con nota prot. 74746
del 28.02.2026)
2. di stabilire che il Tavolo ha il compito di elaborare un protocollo per la prevenzione, la rilevazione precoce
e la presa in carico del fenomeno e relative linee guida applicative a supporto delle scuole, delle famiglie e
dei servizi del territorio, entro il 30 settembre 2026;
3. di prendere atto che la Fondazione Franco Demarchi, nell'ambito delle azioni e progettualità
previste dall'Accordo di Programma 2026-2028, provvederà al conferimento dell'incarico di coordinamento
scientifico e metodologico del Tavolo definendone termini, modalità e durata in coerenza con gli obiettivi
prefissati;
4. di stabilire che il Tavolo tecnico, costituito ai sensi del punto 1, operi per il conseguimento delle finalità ed
obiettivi specificamente indicati nella premessa del presente atto e che il medesimo possa essere integrato da
altri ulteriori esperti, ove ritenuto necessario, per la trattazione di particolari tematiche, senza oneri
aggiuntivi;
5. di dare atto che dal presente provvedimento non derivano nuovi e maggiori oneri a carico del bilancio della
Provincia autonoma di Trento;
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Adunanza chiusa ad ore 09:00
Verbale letto, approvato e sottoscritto.


