|| mestieredi... nonna e nonno. Gioie e conflitti
nell'incontro fra tre generazioni

Il mestiere di nonno & impegnativo e faticoso, ma allo stesso tempo incredibilmente coinvolgente e
appagante. Eppure |'attenzione riservata a questo ruolo nelle ricerche, negli studi, sui giornali, al cinemaé
ancoraminima. L'amore tranonni e nipoti e forse il meno celebrato tratutti gli amori: si pensi @ numero
sterminato di versi, righe e note musicali dedicati all'amore tra un uomo e una donna o tra una madre e suo
figlio, e ci si accorgera che larelazione nonni-nipoti € ancora un terreno inesplorato. Questo libro vuole
colmare in parte le lacune lasciate dalla | etteratura su questo affascinante argomento, analizzando alcuni
aspetti fondamentali del vissuto quotidiano dei nonni moderni e cercando di rispondere a domande quali
"Come vivono oggi le persone |'esperienza della nonnita?'; "Come cambiano i rapporti e le percezioni
al'interno dellafamiglia con I'arrivo dei nipotini?*; "In cosa consiste concretamente fare il nonno o la
nonna?'. Ogni capitolo é dedicato a una tematica particolare, che viene affrontata riportando |le testimonianze
di nonni e nonne, i commenti dell'autrice sulle dinamiche psicologiche che caratterizzano la problematicain
esame e proponendo suggerimenti per risolverei piccoli problemi quotidiani. Un volume unico e prezioso,
che intende aiutare i nonni ad affrontare il loro difficile compito nel miglior modo possibile.
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