
26 maggio 2021 ore 9.00-16.30

Hikikomori: esperienze e riflessioni per creare reti
di supporto attorno ai ragazzi e alle famiglie 

------------------------

"Hikikomori" è un termine giapponese che significa "stare in disparte” e si riferisce a chi decide di ritirarsi
dalla vita sociale per lunghi periodi, rinchiudendosi nella propria abitazione, senza contatti diretti con il
mondo esterno. ll fenomeno riguarda tutti i paesi economicamente sviluppati del mondo e anche in Italia
l'attenzione nei suoi confronti sta aumentando. Il convegno offrirà un’occasione per sensibilizzare e riflettere
sul fenomeno, cercando di capire e affrontare il problema senza stigmatizzare e senza giudicare, partendo dal
presupposto che mettersi in relazione con un hikikomori è un compito delicato per genitori, insegnanti, amici
e operatori. Richiede di “mettersi in ascolto dei silenzi dei ragazzi” e di creare collaborazioni tra famiglie,
servizi e realtà nell’ambito culturale, sociale, dell’istruzione, del lavoro e della salute per cercare risposte
integrate e creative a una sfida tutta nuova. Nella giornata di convegno troverà spazio l’esperienza innovativa
del progetto “Fuori dalle mura”, che ha coinvolto varie realtà del nostro territorio nella costruzione di una
rete di sostegno attorno ai ragazzi e alle famiglie.
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