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POLITICHE PER UNA SCUOLA IN SALUTE

Sono documenti ufficiali o pratiche accettate, volti alla promozione della salute e del benessere.  

Queste politiche sono definite in modo chiaro in alcuni documenti o attraverso prassi condivise di 

promozione della salute e del benessere. (inserimento nel progetto d’istituto)

AMBIENTE FISICO ED ORGANIZZATIVO
Spazi interni,/esterni, spazi individuali/collettivi, aule, distanze, spazi all’aperto, percorsi casa scuola, 

pause attive, igiene delle mani, pasti, ecc. 

Approccio scolastico globale: 6  Componenti

RELAZIONI ALL’INTERNO DELLA COMUNITA’ 

SCOLASTICA

Clima sociale di tutta la comunità scolastica orientato alla cooperazione e all’attenzione a fragilità

fisiche e sociale

COMPETENZE INDIVIDUALI IN MATERIA DI 

SALUTE E LIFE SKILLS

Approccio educativo orientato alle life skills ed una azione (anche peer) d’informazione (health 

literacy) su aspetti specifici, per garantire corrette conoscenze ed una relativa adozione competenze 

e consapevole dei comportamenti. 

LEGAMI CON LA COMUNITA'
Rapporto con i diversi stakeholder per la costruzione di azioni condivise sui diversi ambiti di 
intervento

SERVIZI SANITARI
Interventi che insegnanti ed operatori socio-sanitari realizzano al fine di migliorare il successo

formativo degli studenti.  Gli operatori possono lavorare con gli insegnanti su specifici temi



APPROCCIO SCOLASTICO GLOBALE

Collaborazione con 5 Istituti

comprensivi sul nostro territorio e con 

Enaip

Peer Education (20 classi)  Incontro

Progetto di Istituto: 

inserimento dell’approccio

globale alla salute e 

dell’adesione alla Rete;

Sito della scuola;

Annuario

Aule di dialogo sui temi: promozione

salute, benessere, 

comportamenti a rischio

durante le Assemblee di Istituto

Peer Education: 30 studenti

delle classi Terze

INCONTRO CON

Studenti rapprensentati d’Istituto

Genitori rappresentanti d’Istituto

Collegio Docenti

Formazione Docenti con la referente di 

Rete della zona (30 insegnanti) 

Peer Education (20 classi)  Incontro

genitori in collaborazione con Ist. 

Compr. Riva 1 (con intervento di 

studenti Peer) sul tema

«Conoscere i disturbi alimentari 

partendo dalla famiglia e dalla scuola»

(110 genitori)

Ser.D, Servizio Alcologia, Consultorio, Centro 

provinciale per i

disturbi del comp. alimentare

INCONTRO CON

10 classi Prime Liceo

10 classi Seconde Liceo

Percorso sulle Emozioni – orientamento

classi seconde
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