
ISTITUTO COMPRENSIVO ISERA-ROVERETO
• SCUOLA PRIMARIA “F.LLI FILZI” ROVERETO

• SCUOLA PRIMARIA “RITA LEVI MONTALCINI” DI ISERA

• SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO “A. DEGASPERI” DI ROVERETO

LORENA BARBERI

PP01 
SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE
Buone Practice

La salute è una condizione di armonico equilibrio, fisico e psichico, dell’individuo,
dinamicamente integrato nel suo ambiente naturale e sociale.

A. Seppilli



POLITICHE PER UNA SCUOLA IN SALUTE

Sono documenti ufficiali o pratiche accettate, volti alla promozione della salute e del benessere.  Queste 

politiche sono definite in modo chiaro in alcuni documenti o attraverso prassi condivise di promozione della 

salute e del benessere. (inserimento nel progetto d’istituto)

AMBIENTE FISICO ED ORGANIZZATIVO
Spazi interni,/esterni, spazi individuali/collettivi, aule, distanze, spazi all’aperto, percorsi casa scuola, pause 

attive, igiene delle mani, pasti, ecc. 

RELAZIONI ALL’INTERNO DELLA COMUNITA’ SCOLASTICA
Clima sociale di tutta la comunità scolastica orientato alla cooperazione e all’ attenzione a fragilità fisiche e 

sociale

COMPETENZE INDIVIDUALI IN MATERIA DI SALUTE E 

LIFE SKILLS

Approccio educativo orientato alle life skills ed una azione (anche peer) d’informazione (health literacy) su 

aspetti specifici, per garantire corrette conoscenze ed una relativa adozione competenze e consapevole dei 

comportamenti. 

LEGAMI CON LA COMUNITA' Rapporto con i diversi stakeholder per la costruzione di azioni condivise sui diversi ambiti di intervento

SERVIZI SANITARI
Interventi che insegnanti ed operatori socio-sanitari realizzano al fine di migliorare il successo formativo degli 

studenti.  Gli operatori possono lavorare con gli insegnanti su specifici temi

Approccio scolastico globale: 6  Componenti



APPROCCIO SCOLASTICO GLOBALE

AZIONE: COINVOLGIMENTO ATTIVO  DELLE 

FAMIGLIE E  POTENZIAMENTO OPPORTUNITÀ 

DI INCLUSIONE SCOLASTICA

• Convolgimento famiglie: Yoga insieme

• Meditazione trascendentale: Scuola senza 

stress

• Progetto Amici Arcobaleno

AZIONE: DIFFONDERE I VALORI DELLO SPORT E 

FAVORIRE LA PRATICA MOTORIA E SPORTIVA 

• Palio di atletica (Comunità di Valle).

• Valori in rete (Federazione calcio).

• Nuoto In Cartella (Centro Natatorio  di Rovereto 

Leno 2001).

• Alfabetizzazione motoria con esperti CONI PAT;

• Meditazione Trascendentale .

• Olimpiadi della danza.

• Progetto vigili Comune di Rovereto.

• Minibasket Associazione sportive dilettantistica 

Junior Basket.

AZIONE: CONDIVISIONE DEI PERCORSI EDUCATIVI 

 DOCENTI E FAMIGLIE

• Nel Progetto d’Istituto è stata aggiornata la parte relativa alla 

promozione dell’attività fisica e del contrasto della sedentarietà.

• Programmazioni classe spazio dedicato al confronto sulle iniziative 

intraprese  e alle proposte.

• Condivisione proposte Consulta dei genitori e Consiglio 

dell’Istituzione.

AZIONE: PROMUOVERE IL SUCCESSO FORMATIVO DEGLI STUDENTI

• Incremento partecipazione corsi aggiornamento organizzati APSS.

• Intervento esperti nelle classi.

AZIONE: VALORIZZARE GLI SPAZI, SENSIBILIZZARE E  MOTIVARE 

SUI VANTAGGI DELL’ ATTIVITÀ FISICA REGOLARE

▪ Cartelloni sulle attività svolte.

▪ Temi su movimento, sport, attività fisica.

▪ Pista salto in lungo.

▪ Quintiadi e attività motoria presso Oratorio Parrocchiale di 

Borgo Sacco.

▪ Playgrounds marking aree di gioco, valorizzazione degli 

spazio.

AZIONE: EDUCARE ALLE  LIFE SKILLS

• Sport come veicolo efficace di promozione delle 

Life Skills e inclusion di tutti gli alunni.

• Molteplici attività  in luoghi diversi per motivare 

e sviluppare l’abilità di comportarsi in modo sano 

e positivo.

• Meditazione trascendentale come azione per 

gestire lo stress e aumentare la consapevolezza 

di sè.

 



EQUA DISTRIBUZIONE DELLO SPAZIO: OGNI MOVIMENTO CONTA 



VALORIZZAZIONE DI TUTTI GLI 
SPAZI ALL’INTERNO DELLA 

SCUOLA



SENSIBILIZZARE 
SULL’IMPORTANZA DI 

PRATICARE                                
ATTIVITÀ FISICA



VISUAL THINKING



INTERDISCIPLINARIETÀ

MOMENTI 
DI 

RIFLESSIONE



NUOTO IN CARTELLA
ALFABETIZZAZIONE 

NATATORIA



YOGA INSIEME
COINVOLGIMENTO 

GENITORI



MEDITAZIONE 
TRASCENDENTALE

MOMENTO DI QUIETE IN CLASSE 
= 

SCUOLA SENZA STRESS



IL MOVIMENTO 
INTEGRATO IN MODO 

TRASVERSALE ALLE DISCIPLINE

IO
MI

MUOVO
E TU?



SU CON LA SCHIENA



OCCASIONI PER INCORPORARE L’ATTIVITÀ FISICA ALL’INTERNO DELLE LEZIONI.



CIRCO

PROGETTO VIGILI
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# BENESSSERE IN MOVIMENTO



ESERCIZI E GIOCHI DI BREVE DURATA REALIZZABILI IN SPAZI RISTRETTI PER INTEGRARE MOMENTI DI MOVIMENTO NELLA GIORNATA SCOLASTICA



SCUOLA SECONDARIA 
DI PRIMO GRADO

WALKING CHALLENGE



TANTE OCCASIONI 
DI CRESCITA



TIRO CON L’ARCO

PROGETTO 100 CLASSI 
IN MONTAGNA
GIORNATA DELLO SPORT
GIOCHI STUDENTESCHI
VALORI IN RETE
CAMPESTRE E ATLETICA

ARRAMPICATA

CONTATTO 
CON LA 
NATURA



ATTIVITÀ SPORTIVA 
COME POTENTE 

STRUMENTO INCLUSIVO  



PROGETTO ACOBALENO
DIDATTICA A STAZIONI 

NOI SIAMO 
UNA SCUOLA 

INCLUSIVA



TANTI TRAGUARDI 
RAGGIUNTI



• NOTTE E COLAZIONE A SCUOLA
• CENA A SCUOLA
• VISITA AZIENDA BIOLOGICA 
• EDU-CHI-AMO
• UNPLIGGED
• IO E I RISCHI – CONCORSO IN MEMORIA DI CHIARA
• PROGETTO STAMMI BENE ROVAGNATI
• AGENTE 00SIGARETTE – MISSIONE LILT
• PERCORSI  ALIMENTAZIONE
• EMOZIONI IN GIOCO

L’Istituto Comprensivo di Isera-Rovereto ha attivato con un «approccio scolastico globale» un piano
d’azione sull’area relativa al movimento e al contrasto alla sedentarietà, ma ha svolto numerosi percorsi
formativi ed azioni per migliorare e proteggere la salute e il benessere di tutta la comunità scolastica.

NON SOLO MOVIMENTO

L’educazione alla salute è stata un’educazione trasversale perché la salute è parte integrante
dell’attività didattica quotidiana.



GRAZIE 
PER L’ATTENZIONE
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