
 

 

 

 
 

 
Servizio Istruzione 
Area Coordinamento Attività Motorie  
Tel.  0461 491433-0461491484-0464494032 
Cel. 347 5051448 
edufisica@provincia.tn.it 

Scheda Tecnica Manifestazione Sportiva Scolastica 

ATLETICA LEGGERA 

School e Selected 

Istituti 2° grado 

FORMAZIONE RAPPRESENTATIVA 

 

Ogni Istituto potrà iscrivere una squadra per ciascuna delle seguenti categorie: 
 

 

ETÀ PARTECIPANTI 

 

Cat. ALLIEVE/I: nate/i negli anni 2009 - 2010 - 2011 
E’ consentita la partecipazione di alunne/i nate/i nel 2012 purché frequentanti gli Istituti di 

 

Allieve School: 4 studentesse 
3 iscritte alla gara Multidisciplina 
1 iscritta alla gara 600 mt 
Le 4 componenti della squadra partecipano 
anche alla gara di staffetta 

Allievi School: 4 studenti 
3 iscritti alla gara Multidisciplina 
1 iscritto alla gara 600mt 
I 4 componenti della squadra partecipano anche 
alla gara di staffetta 

Allieve Selected: 6 studentesse 
1 per ciascuna disciplina (vedi programma) 

Allievi Selected: 6 studenti 
1 per ciascuna disciplina (vedi programma) 

Juniores fem School: 4 studentesse 
3 iscritte alla gara Multidisciplina 
1 iscritta alla gara 600 mt 
Le 4 componenti della squadra partecipano 
anche alla gara di staffetta 

Juniores mas School: 4 studenti 
3 iscritti alla gara Multidisciplina 
1 iscritto alla gara 600mt 
I 4 componenti della squadra partecipano anche 
alla gara di staffetta 



Istruzione di II grado.  
 

Cat. JUNIORES F/M: nate/i negli anni 2007 – 2008 
E’ consentita la partecipazione di un alunno/a fuori quota (2006). 
 
STUDENTESSE/STUDENTI CON DISABILITA’: nate/i negli anni dal 2006 al 2012 
 
Categorie di disabilità: 
HF: disabilità fisica - B1: non vedenti – C21: sindrome di Down 
Alunne/i non udenti, ipovedenti e con disabilità intellettive possono essere aggregate/i alle 
squadre. 
 
Per ulteriori dettagli relativi alle singole specialità consultare scheda sezione “note 
tecniche”. 

TESSERATI  

Le rappresentative “Selected” possono essere formate da alunne/i tesserate/i e/o non tesserate/i; 
le/gli alunne/i inserite/i nelle rappresentative “School” non praticano attività sportiva al di fuori 
dell’ambito scolastico; non sono pertanto ammesse/i tesserate/i agoniste/i per il circuito FIDAL né 
per altri enti di promozione sportiva; saranno possibili controlli a campione o su richiesta formale; 
eventuali irregolarità saranno oggetto di sanzioni da parte della Commissione disciplinare.  

RICONOSCIMENTO ATLETI (indispensabile per la partecipazione alla gara) 
 

Ogni atleta dovrà essere in possesso di un documento d'identità valido da esibire, su richiesta, 
alle giurie e agli arbitri; in alternativa al suddetto documento si dovrà esibire il Modello di 
Certificazione rilasciato dalla scuola, munito di fotografia, recante il timbro di vidimazione e la 
firma del Dirigente Scolastico. 
Inoltre, ogni docente accompagnatore deve essere in possesso dell’allegato “B1”; ricordiamo 
che detto documento, oltre che necessario per l’individuazione dei componenti del gruppo, è 
indispensabile ai fini della copertura assicurativa. 

 

 

 

 

 



NOTE TECNICHE 
PROGRAMMA  

 
ALLIEVE E ALLIEVI - SCHOOL  

 

Multidisciplina 100 mt piani - salto in alto - lancio del vortex 

600 metri Finali in serie 

Staffetta 4x100 Finali in serie 

 
ALLIEVE E ALLIEVI  -  SELECTED 

 

Corse 100 piani  
100 hs (altezza m 0,76 F; m 0,84 M)  
1000 mt (finali in serie) 
 
Hs Allieve: n° 10 (distanze 13 mt - 8 mt - 15 mt) 
Hs Allievi: n° 10 (distanze 13 mt – 8,50 mt – 10,50 mt) 

Salti Lungo, Alto 

Lanci Peso (F 3 kg, M 5 kg) 

Staffetta 4x100 Finali in serie 

 
JUNIORES FEMMINILE E MASCHILE – SELECTED 

 

Multidisciplina 100 mt piani - salto in lungo - lancio del disco (F 1 kg, 
M 1,5 kg) 

600 metri Finali in serie 

Staffetta 4x100 Finali in serie 

 
NOTE : 

 
●​ Per le false partenze si applica la normativa FIDAL nazionale; 
●​ è consentito l’uso di scarpe chiodate nella fase provinciale; 
●​ nei concorsi ogni atleta avrà a disposizione 3 prove; 
●​ nel salto in lungo la battuta prevede lo stacco su asse di battuta posta a 2 mt dalla buca; 
●​ per la staffetta 4x100 il cambio dovrà essere effettuato esclusivamente nella zona 

apposita;  
●​ Si ribadisce che nelle categorie allieve e allievi selected non possono partecipare alla 

staffetta le/i partecipanti della gara dei mt 1.000. 



PUNTEGGI E CLASSIFICHE 

 

ALLIEVE/ALLIEVI SCHOOL 
 

●​ INDIVIDUALE: in ogni specialità delle categorie allieve e allievi school verrà stilata una 
classifica sulla base del risultato ottenuto; verranno assegnati punti corrispondenti alla 
posizione in classifica per stilare la classifica a “Squadra”, e i punteggi tabellari FIDAL per 
la classifica “Multidisciplina”. 

●​ MULTIDISCIPLINA: in ogni categoria verrà stilata una classifica sommando i punteggi 
tabellari ottenuti nelle tre specialità. 

●​ SQUADRA: in ogni categoria verrà stilata una classifica sommando i migliori 6 punteggi 
ottenuti nella multidisciplina (2 corsa, 2 lungo, 2 lancio), oltre a 600m e staffetta, per un 
totale di 8 punteggi, calcolati in base alla posizione (1 al primo, 2 al secondo e così via). 

 
ALLIEVE/ALLIEVI SELECTED 
 

●​ INDIVIDUALE:  in ogni specialità delle categorie allieve e allievi selected verrà stilata una 
classifica sulla base del risultato ottenuto; verranno assegnati punti corrispondenti alla 
posizione in classifica per stilare  la classifica a "Squadra". 

●​ SQUADRA: in ogni categoria verrà stilata una classifica sommando i migliori 6 punteggi 
fra le 7 gare disputate, disponendo pertanto della possibilità di scartare il risultato 
peggiore. 
 

JUNIORES FEM/MAS SELECTED 
 

●​ INDIVIDUALE: in ogni specialità delle categorie juniores femminile e maschile verrà stilata 
una classifica sulla base del risultato ottenuto; verranno assegnati punti corrispondenti alla 
posizione in classifica  per stilare la classifica a “Squadra”, e i punteggi tabellari FIDAL per 
la classifica “Multidisciplina”. 

●​ MULTIDISCIPLINA: in ogni categoria verrà stilata una classifica sommando i punteggi 
tabellari ottenuti nelle tre specialità. 

●​ SQUADRA: in ogni categoria verrà stilata una classifica sommando i migliori 6 punteggi 
ottenuti nella multidisciplina (2 corsa, 2 lungo, 2 lancio), oltre a 600m e staffetta, per un 
totale di 8 punteggi, calcolati in base alla posizione (1 al primo, 2 al secondo e così via). 

 
�​ ai ritirati e agli squalificati si assegnerà il punteggio dell’ultimo classificato più 1; 
�​ ai non partiti non viene assegnato alcun punteggio; 
�​ in caso di parità fra due o più istituti, prevarrà quello che avrà ottenuto i migliori 

piazzamenti; 
�​ in caso di ulteriore parità si prenderà in considerazione il miglior piazzamento nella 

staffetta 4x100. 
 

 



RECLAMI 

 

I reclami potranno essere accolti entro e non oltre i 30 minuti dall’esposizione delle classifiche. 

SORVEGLIANZA 

 

A  garanzia di  un  corretto  comportamento degli alunni  e per evitare  danni  alle  strutture,  
si raccomanda agli insegnanti accompagnatori un'attenta e puntuale sorveglianza degli 
studenti.  
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