Offerta formativa ASUIT per la Scuola

Progetti per le scuole primarie @ secondarie di primo grado

Anno scolastico 2026/2027

‘!’Asuit

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata del Trentino

| progetti offerti alle scuole dall’Azienda Sanitaria di Trento sono gratuiti

Colazioni a scuola

OBIETTIVO Promuovere la consapevolezza dellimportanza di una colazione equilibrata come
abitudine quotidiana di benessere, convivialita e relazione, coinvolgendo
attivamente famiglie e scuole e supportando gli insegnanti con strumenti e
materiali didattici dedicati.

DESTINATARI Docenti - Genitori - Studenti

Secondarie di primo grado (classi 3/)

DURATA +15 e 20 ottobre 2026: formazione degli insegnanti
*Novembre - febbraio: svolgimento delle attivita educative in classe
*Febbraio - maggio: realizzazione della “Colazione a scuola” con il coinvolgimento
delle famiglie
+Fine anno scolastico: raccolta dei feedback e valutazione del progetto

A Scuola ... SORRI - DENTI

Promuovere l'igiene orale per la prevenzione della carie

Promuovere la salute orale fin dai primi anni di vita attraverso: istruzione,
OBIETTIVO motivazione e sensibilizzazione alla salute orale, alligiene orale e alimentare,
coinvolgendo insegnanti e famiglie.

DESTINATARI AU

Scuole Primarie (classi 2/)

DURATA *Incontro d'awvio progetto con referenti del progetto ( 1 ora webinar)
*1 ora - formazione degli alunni in classe

NB: il percorso educativo si svolgera in classe in collaborazione con gli igienisti dentali di ASUIT di Trento

UNPLUGGED - Prevenzione dell’'uso di sostanze

Riconoscere e potenziare le abilita personali e sociali necessarie a
gestire I'emotivita e le relazioni e per prevenire I'uso di sostanze o i
comportamenti a rischio

OBIETTIVO

DESTINATARI Docenti Secondarie di primo e di secondo grado e FP
Alunni

DURATA 20 ore - formazmpg insegnanti § . .
12 ore - interventi in classe a cura degli insegnanti formati

NB: I'iscrizione alla formazione dovra avvenire sulla piattaforma IPRASE




Offerta formativa ASUIT per la Scuola

Progetti per le scuole primarie e secondarie di primo grado

Anno scolastico 2026/2027

‘!’Asuit

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata del Trentino

| progetti offerti alle scuole dall’Azienda Sanitaria di Trento sono gratuiti

OBIETTIVO

DESTINATARI

DURATA

Per aderire ai progetti compilare il modulo online,

Edu - chi - amo?

Promuovere e stimolare un atteggiamento positivo e un confronto sereno sul
tema della salute relazionale e affettiva informando, rassicurando,
responsabilizzando i ragazzi verso la propria e altrui salute, il rispetto dei
valori, 'empatia e la capacita di prendere decisioni consapevoli.

Docenti - Genitori - Studenti
Secondarie di primo grado (classi 3/)

*Incontro di formazione docenti scolastici (29.09.2026 ore 16-19)

+Incontro di programmazione tra professionisti e docenti (durata variabile)
*Incontro iniziale con genitori (1 ora)

+lavoro nelle classi a cura dei docenti scolastici

3 incontri in classe con i professionisti APSS (tot. 6 ore)

*Incontro finale con gli insegnanti (durata variabile a seconda del numero di classi)
*Incontro finale con i genitori (1 ora)

Scadenza adesioni
30 giugno 2026

disponibile al link:

https://forms.gle/mCEA051zDg4BxF2A6

Per informazioni rivolgersi a:
promozione.salute@asuit.tn.it
oppure a

Valentina Anastasia Cristina lori

valentina.anastasia@asuit.tn.it
0461 904659 0461 904659

cristina.iori@asuit.tn.it
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