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Obiettivo formativo IL CORPO E LE FUNZIONI SENSO-PERCETTIVE 
Conoscenza  
Abilità Realizzare piani di lavoro per il miglioramento delle capacità condizionali 
Contenuto Tutorial creazione scala ladder – Videospiegazione del circuito di esercizi con scala ladder  

Link 

https://www.youtube.com/watch?v=93Ywz5YMBEc&t=8s 
https://www.youtube.com/watch?v=s2CFo7g41Vc&t=23s 
 
(i video del riscaldamento e della spiegazione dei balzi sono su weschool non su youtube).

Monitoraggio 3 modi: restituzione della foto della scala ladder creata – video degli esercizi eseguiti – 
creazione nuovi esercizi creativi. 

 

 
 
 
A CURA DELLA PROF.SSA MARGHERITA GIACOMUZZI – IC LADINO DI FASSA 
 
 
 


