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Obiettivo formativo SICUREZZA, PREVENZIONE, SALUTE, BENESSERE 
Conoscenza Conoscere le regole di prevenzione e dei corretti stili di vita 
Abilità  
Contenuto Visione di un filmato 
Link 1 https://www.youtube.com/watch?v=P-Sypm-Q2UE&t=3s (dipendenze - cartone animato) 
Link 2 https://www.youtube.com/watch?v=hB3Aa1fRXmA&t=1s (dipendenze - divulgativo scientifico) 
Link 3 https://www.youtube.com/watch?v=YS3C0UApe70&list=PLsLBNKs3-033qOrcvYHM2p1XWd_ZXo_Dt&index=12 (il doping) 

Monitoraggio Composizione 
 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Visualizzare i filmati senza interruzioni 
 Realizza un tema con considerazioni personali 


