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 Il ruolo del preparatore  

 La disciplina velica 

 Il modello prestativo  

 Periodizzazione dell’allenamento 

 Differenza tra off season e race season 

 

 









OFF SEASON RACE SEASON 

VOLUME 
INTENSITA’ 

PICCO PRESTATIVO 



 

 

 

 SESSIONI LUNGHE 

 + GYM – ACQUA 

 MOD. ANTROPOMETRICO 

 

 

 

 SESSIONI BREVI 

 - GYM + ACQUA 

 MANTENIMENTO 

 PREVENZIONE INFORTUNI  

 

MESOCICLI MICROCICLI 





FIGURA ASSENTE A 
LIVELLO GIOVANILE 

RICONOSCIMENTO 
FEDERALE DELLA 

LAUREA IN SCIENZE 
MOTORIE 

INCONGRUENZA TRA 
PREPARATORE FEDERALE 

E PRIVATO 

MANCANZA DI 
COINVOLGIMENTO DEI 
LAUREATI IN SCI. MOT. 
IN PROGETTI FEDERALI  


